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Prologo

La elaboracién de esta Guia Didactica se enmarca en las ac-
tividades desarrolladas dentro del Convenio firmado por el
Ayuntamiento de Burgos con la Universidad de Burgos en el
ambito de la Cooperacién al Desarrollo, en su linea de accién
de Sensibilizacién y Educacién para la Transformacién Social
en Consumo Responsable.

La Guia surge del trabajo previo llevado a cabo en el Proyec-
to "Comunidades educativas en accion por el Comercio Justo
y el Consumo Responsable". En esta primera fase se formé a
parte de la comunidad universitaria de la Universidad de Bur-
gos (profesorado y estudiantado), para después sensibilizar
a los nifos y ninas de los centros educativos de Burgos, jun-
to a sus Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos (AM-
PAS), a través de la realizacién de talleres educativos. Con
el fin de que los nifos y nifias se conviertan, no solo en pro-
fesionales, sino que formen parte de una ciudadania critica
comprometida con la realidad social.

Esta Guia Diddctica tiene como objetivo, impulsar la integra-
cion del comercio justo y el consumo responsable en el tra-
bajo, la formacién y la sensibilizacién en centros educativos
de Educacién Primaria, asi como en otros Centros o Asocia-
ciones que trabajan con colectivos vulnerables o en Centros
de Educacién Especial.

El documento recoge una serie de actividades y talleres, to-
dos ellos de cardcter préctico, con el fin de servir de recurso
didactico para el profesorado de centros educativos en eta-
pa escolar. Los talleres son adaptables a los distintos cursos
de la etapa de Educacién Primaria Obligatoria, y a otros co-
lectivos o ciclos educativos.



Introduccion

El 25 de septiembre de 2015 la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) aprobé la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sos-
tenible?, uno de los acuerdos mundiales mds ambiciosos e im-
portantes de la historia reciente.

El objetivo de esta agenda es hacer frente a los retos de la
sociedad actual a nivel global, crisis y desafios de caracter
medioambiental, social o econémico, que forman parte de
nuestra realidad diaria a todos los niveles: financiero, econémi-
co, medioambiental, migratorio, conflictos, superpoblacién, etc.

La agenda establece sus 17 objetivos basandose en un pen-
samiento sistémico? lo que implica un enfoque estructural,
integral e interdisciplinar de los problemas abordados, de for-
ma que las cuestiones sociales, econémicas y medioambien-
tales, estan interrelacionadas. Por otra parte, el concepto de
sostenibilidad es un elemento transversal® a todos los obje-
tivos de la agenda, siendo la democracia y el buen gobierno
unos de los pilares centrales para la transformacién hacia el
desarrollo sostenible.

&

1 Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. (2015). La Asamblea General
adopta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. https://www.un.org/sustai-
nabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-pa-
ra-el-desarrollo-sostenible/

2 Llaque Galvez, P. (2021). Pensamiento Sistémico: Dando respuesta a la com-
plejidad del mundo. https://institutodesostenibilidad.es/sostenibilidad-pensa-
miento-sistemico/

3 Arbat, Eva & Calabuig, Teresa & Cabruja-Ubach, Teresa & Juandé, Pep &
Llussa, Rafel & Medir, Rosa & Romero, Alfons & Subirés, Josep. (2010). Compe-
tencias transversales: SOSTENIBILIDAD. Edita: Programa de Apoyo a la Calidad
Docente. https://www.researchgate.net/publication/280099392_Competen-
cias_transversales_SOSTENIBILIDAD


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://institutodesostenibilidad.es/sostenibilidad-pensamiento-sistemico/
https://institutodesostenibilidad.es/sostenibilidad-pensamiento-sistemico/
https://www.researchgate.net/publication/280099392_Competencias_transversales_SOSTENIBILIDAD
https://www.researchgate.net/publication/280099392_Competencias_transversales_SOSTENIBILIDAD

Por ejemplo, en el caso del ODS 4 Educacion de calidad* que tiene co-
mo objetivo “Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para to-
dos”, podemos encontrar interrelaciones con los siguientes ODS:

- ODS 3 Salud y bienestar

- ODS 5 Igualdad de género

- ODS 8 Trabajo decente y crecimiento econémico
- ODS 12 Produccién y consumo responsables

- ODS 13 Accioén por el clima

- ODS 16 Paz, justicia e instituciones sélidas.

El alumnado que se encuentra en el sistema educativo es el futuro
de nuestra sociedad, y por ende, el motor del cambio, para lograr
una ciudadania comprometida con los valores de sostenibilidad que
el mundo demanda.

Este es el motivo por el que desde los diversos ambitos de gobernan-
za se esta pidiendo la integrando los ODS en los curriculos educativos.

La “Guia Didactica para promover el Comercio Justo y el Consumo
Responsable en Centros de Educacién Primaria” ofrece un recurso
didactico al profesorado de centros educativos de Educacién Prima-
ria Obligatoria, asi como al de otros Centros o Asociaciones, o Cen-
tros de Educacién Especial. El objetivo principal es que conozcan
desde edad temprana estas dos herramientas clave, para contribuir
a construir un mundo mas justo y sostenible.

Se abordan conceptos relacionados con los derechos fundamenta-
les y el respeto al medio ambiente, ofreciendo pautas que ayuden al
estudiantado a ser consumidores mas concienciados con su entorno
y con el planeta, de forma que colaboren en lograr un mundo mas
justo y sostenible.

4 Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. (2015). Objetivo 4: Garantizar una educa-
cion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda
la vida para todos. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/

Objetivos de la Guia

Las actividades educativas planteadas en este documento tie-
nen como objetivo principal, dar a conocer qué es el comer-
cio justo y el consumo responsable, y cémo llevarlo al dia a
dia del alumnado.

Ademds, pretende suscitar una reflexion sobre la importancia
de respetar los derechos humanos, construyendo un espiritu
critico en cuanto a qué es la pobreza y sus causas, y en conse-
cuencia, formar una ciudadania critica y preparada para vivir
en una sociedad democrética y global.

Los objetivos especificos de esta Guia son los siguientes:

Dar a conocer qué es el co- Exponer principios y pautas
mercio justo y el consumo para lograr un consumo res-
responsable. ponsable con el medio am-

biente y con las personas.

5 Coordinadora Estatal de Comercio Justo (2018). El movimiento del Co-
mercio Justo reivindica la necesidad de sus principios ante el aumento de la
desigualdad y la degradacién medioambiental. http://comerciojusto.org/pre-
sentacion-nueva-carta-internacional-de-comercio-justo/

10
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Comprender y conocer
los diferentes tipos de
residuos que se generany
cual es la mejor manera de
gestionarlos.

TR

Aprender sobre el cuidado
y la preservacién de la
floray la fauna.

11

Oo

Dar a conocer los impactos
medioambientales y so-
cioambientales que produ-
ce la cadena de produccion,
y c6mo nuestro consumo
afecta a las condiciones de
vida de otras personas.

Desarrollar un espiritu
critico respecto al consumo
que se realiza.



A quién va dirigida

La Guia estd destinada a la etapa de Educacion Primaria, es
los 12 aios.

decir, a alumnos de edades comprendidas de entre los 6 y

Senalar que los talleres propuestos son adaptables a otros gru-
pos de edades, colectivos, o ciclos educativos. Ademas, no so-
lo se pueden utilizar en el ambito de la educacién formal, sino

que también son adaptables para el ambito no formal (centros
civicos, campamentos de verano, ludotecas...).

Estd disefiada para que se pueda utilizar en las aulas como un
material didactico que complemente el curriculo de educacién
primaria, ya que incluye dos competencias clave: competen-
cia civica y competencia social. Ademas, en cada uno de los
talleres se incluyen las competencias que se pueden trabajar
con la realizacién de cada uno de ellos.

Los talleres se pueden realizar durante las horas de tutoria o

en las diversas asignaturas, dejando al profesorado libertad a
la hora de efectuar cambios o adaptaciones en las actividades.

12
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Metodologia

Para la redaccién de esta Guia Didactica se han teni-
do en cuenta los siguientes objetivos del curriculo de
Educaciéon Primaria®:

- Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia: aprender a obrar de acuerdo a ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudada-
niay respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

- Desarrollar el sentido critico, la iniciativa perso-
nal, y el espiritu emprendedor.

- Comprender y respetar las diferentes culturas.

- Fomentar el conocimiento del desarrollo sosteni-
ble y el respeto al medio ambiente.

6 Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bdsi-
co de la Educacién Primaria (2014). BOE. https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/
BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf
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Los talleres planteados estan disefiados para que formen par-
te del proceso ensefanza - aprendizaje, teniendo como obje-
tivo final, la reflexion sobre lo que es el consumo responsable
y el comercio justo.

Se ha empleado una metodologia activa centrada en el es-
tudiantado. Las actividades tienen un marcado cardcter
vivencial, donde los/las estudiantes, a través del trabajo coo-
perativo, se convierten en exploradores capaces de aprovechar
su curiosidad para resolver problemas del mundo real, moti-
vando la generacién de un pensamiento critico.

La Guia incluye orientaciones para la realizacion de
los talleres, un anexo con los materiales necesarios
para su realizacién, un marco tedrico sobre qué es
el comercio justo y el consumo responsable, y un pe-
queno glosario con diferentes conceptos.




Comercio Justo y Consumo Responsable

5.1. Comercio justo

El Comercio Justo es una alternativa al comercio convencio-
nal, es decir, que antepone a las personas y al planeta a los
beneficios econémicos. Se basa en el didlogo, la transparen-
ciay el respeto, contribuyendo de esta manera al desarro-
llo sostenible, y ofreciendo mejores condiciones de vida a
los productores/as y a los trabajadores/as, especialmente a
los mas desfavorecidos’.

COMO SURGE EL COMERCIO JUSTO

Este movimiento aparecié en Estados Unidos en los afios 40-
50. Las primeras experiencias se centraban en la venta de
productos hechos a mano, y surge, por la necesidad de los
artesanos de luchar contra los bajos precios del mercado in-
ternacional, los altos margenes y la dependencia frente a los
intermediarios. Pero su expansion no se manifesté hasta 1973,
momento en el que comienza a distribuirse café de Comercio
Justo (primer articulo de alimentacién) producido en coope-
rativas agricolas de Guatemala?.

UN PEQUENO APUNTE DE CUANDO APARECE
EL COMERCIO JUSTO EN ESPANA

Este tipo de comercio no aparecié en Espaiia hasta finales de
los 60, con la apertura de dos tiendas en el Pais Vasco. Pero

7 Coordinadora Estatal de Comercio Justo. (s.f.). Historia. https://comerciojus-
to.org/historia-cj/

8 World Fair Trade Organization-Latin American. (2018). Lanzamiento de la
Carta Internacional del Comercio Justo. https://www.wfto-la.org/carta-interna-
tional-del-comercio-justo/
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es ya en la década de los 90 cuando surge la Coordinadora
Estatal de Comercio Justo, llevando estos productos que pro-
vienen de Comercio Justo a locales de hosteleria, tiendas de
comestibles y cadenas de distribucions.

PRINCIPIOS DEL COMERCIO JUSTO

Es necesario el cumplimiento de estos 10 principios o cri-
terios*>*, para que una organizacién pueda poseer el sello
de Comercio Justo:

1. Creacidn de oportunidades para productores con
desventajas econdmicas.

Transparencia y responsabilidad.

Practicas comerciales justas.

Pago de un precio justo.

Asegurar ausencia de trabajo infantil y trabajo forzoso.
Compromiso con la no discriminacién, equidad de
género y libertad de asociacién (sindical).
Asegurar buenas condiciones de trabajo.

Facilitar el desarrollo de capacidades.

Promocién del Comercio Justo.

Respeto por el medio ambiente.

AW

© o

9 Coordinadora Estatal de Comercio Justo. (s.f.). Quiénes somos. https://comer-
ciojusto.org/quienes-somos/

10 Coordinadora Estatal de Comercio Justo. (s.f.). Los diez principios interna-
cionales. http://comerciojusto.org/que-es-el-comercio-justo-2/los-10-princi-
pios-internacionales/

11 Oficina Europea de la Organizacion Mundial de Comercio Justo, WFTO Eu-
ropa. Guia de buenas prdcticas de Comercio Justo en Autoridades Locales (2011).
https://wfto-europe.org/wp-content/uploads/2016/02/Gu%C3%ADa-Espa%-
C3%B10l.pdf
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LOS SELLOS DE COMERCIO JUSTO

Los sellos de Comercio Justo*?son elementos identificativos
que se encuentran en los envases de los productos y que cer-
tifican que para su elaboracion se han cumplido los 10 princi-
pios del Comercio Justo.

Para la concesién de dichos distintivos es necesario que los
productos cumplan diferentes criterios y estandares:

- Se exige que en las cooperativas todos los miembros
puedan participar en la toma de decisiones, y que en las gran-
des plantaciones se respeten los derechos laborales.

- En la mayoria de los casos es necesario fijar un pre-
cio minimo o base.

- En cuanto a requisitos medioambientales convergen
a menudo con los certificados ecoldgicos.

- La trazabilidad de los productos se puede realizar me-
diante los libros de contabilidad.

12 Coordinadora Estatal de Comercio Justo. Guia Internacional de sellos de Co-
mercio Justo, edicion en castellano (2020). https://comerciojusto.org/wp-con-
tent/uploads/2018/03/GUIA_INTERNACIONAL_DE_SELLOS_web.pdf
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5.2. Consumo responsable

Se denomina Consumo Responsable a la eleccion de produc-
tos y servicios que se consumen con criterios de calidad, pre-
cio, impacto ambiental, impacto social, y ética de las empresas
que los producen, también siguiendo el principio de consumir
de manera consciente y consumiendo menos respondiendo a
las necesidades basicass. Siendo los valores esenciales la éti-
ca, la ecologia y la solidaridad.

Segun la Unién de Cooperativas de Consumidores y Usuarios
de Madrid (UNCUMA)* para fomentar el consumo responsable
se puede recurrir a los siguientes tipos de compras:

Compra ética: a la hora de realizar una compra asegurarnos
de que la marca y el producto son realizados en condiciones
dignas de trabajo.

Compra social: procurar que la compra de los productos pro-
venga de empresas de economia social, como cooperativas, y
del comercio de cercania o tiendas locales, potenciando de es-
ta manera dicho comercio.

Compra verde: ala hora de realizar la compra asegurarse que
en la cadena de produccién se han seguido ciertas medidas
para proteger el medio ambiente (como tratar de reducir el
consumo energético).

13 Junta de Andalucia. (s.f.). Consumo responsable. https://www.juntadeandalu-
cia.es/temas/vivienda-consumo/consumo/responsable.html

14 UNCUMA. (s.f). ;Qué es comprar con Responsabilidad? https://www.uncuma.
coop/guiacompraresponsable/seccionl_1.html
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Preguntas que se deben de realizar antes de comprar

¢Quién produce lo que se compra?

(o]
<0

¢En qué lugar y con qué circunstancias se ha producido?

i
%0

o ‘o
b

i,

¢En qué condiciones de trabajo se han producido?

;Los trabajadores o productores han recibido un salario
0 precio justo por su mano de obra?

¢:Se tiene la certeza de que en dicha produccién no han
utilizado mano de obra infantil?

;La cadena de produccién ha seguido criterios
respetuosos con el medio ambiente?

iEstd sobre envasado o lleva el minimo de envases? Qf‘})

;Parte de los beneficios son destinados a causas
o iniciativas sociales?

| F¥¥¥
{2223
v ¥y




Consejos para llevar a cabo un consumo responsable®

Compra productos en tiendas locales o de Km 0.

Compra productos de temporada®.

Compra productos ecolégicos.

Elige productos frescos que no contengan un embalaje excesivo.
Evita productos ultraprocesados comprando productos frescos.
Ahorra energia utilizindola de manera eficiente.

Busca métodos de transporte alternativos al coche siempre
que sea posible.

Lleva productos que no utilices a comercios de segunda mano
o regdlalos a entidades sociales.

Introduce las siete erres (reducir, reutilizar, reciclar, redisenar,
reparar, renovar y recuperar) a la hora de consumir.

O OO0 N 6eOT1-FEONN—

10 Preguintate si lo que vas a comprar es una necesidad real.

15 Gutiérrez Gonzalez, S., Alameda Cuenca-Romero, L., Medina Arnaiz, T., Mar-
tinez Gonzélez, A., Cdmara Azua, S. (2022) Guia de Buenas Prdcticas para la con-
tratacién ética de servicios y bienes, que promueva la sostenibilidad. Universidad
de Burgos. ISBN: 978-84-18465-27-7. https://doi.org/10.36443/9788418465277

16 Intur colectividades (s.f.). La importancia de productos Kilémetro 0 y de
temporada. https://www.inturcolectividades.com/la-importancia-de-los-pro-
ductos-kilometro-0-y-de-temporada/

17 Intur colectividades (s.f.) Productos de temporada ;Por qué son tan bene-
ficiosos? https://www.inturcolectividades.com/productos-temporada-tan-be-
neficiosos/
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En qué consiste la regla de las 7R
del consumo ecolégico

Para el consumidor comprometido con la economia circular,
la regla de las 3R (reducir, reutilizar, reciclar), se ha visto am-
pliada actualmente por otros cuatro conceptos (redisefar, re-
parar, renovar y recuperar)®, Se pretende con ello completar
el dmbito de actuacién del consumidor hacia una sociedad
mds sostenible.

edisenar: consiste en repensar los productos ya
existentes, aplicando cambios en la produccién, ma-
terias primas, embalaje, etc., buscando un enfoque
mas sostenible.

educir: consiste en consumir menos productos
de un solo uso, ya que este tipo de articulos generan
muchos residuos.

eutilizar: consiste en darles una segunda vida a
objetos o materiales, de esta manera alargamos su
vida util y aprovechamos sus propiedades.

18 Ecoembes, ;Qué es Reducir, Reutilizar y Reciclar? (2019). https://ecoembes-
dudasreciclaje.es/reducir-reutilizar-reciclar/

19 Ecologia verde (2020). Que es la gestion de residuos. https://www.ecologia-
verde.com/que-es-la-gestion-de-residuos-2787.html
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esta actividad pretende fomentar la re-
paracion, de forma que se evita la generacién de un
residuo y se reduce el consumo de materias primas.

enovar: seincluye en esta actividad cambiar
los articulos que utilizamos a diario por otros mads
sostenibles o dar una segunda vida a los objetos.

ecuperar: consiste en utilizar materiales pro-
cedentes de un ciclo industrial y que pueden utili-
zarse como materia prima en otros procesos.

eciclar: esel proceso de depositar y procesar los
residuos en el contenedor correspondiente, para que
los desechos puedan convertirse en materia prima.
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Clasificacion de los residuos segtn su origen

Segun la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos conta-
minados para una economia circular*® podemos clasificar los
residuos segun su origen como:

Residuos domésticos: son residuos peligrosos o no peligrosos
generados en los hogares como consecuencia de las activida-
des domésticas (materia orgdnica, envases ligeros, papel y car-
tén, vidrios). Se consideran también residuos domésticos los
similares en composicién y cantidad a los anteriores genera-
dos en servicios e industrias, que no se generen como conse-
cuencia de la actividad propia del servicio o industria.

Se incluyen también en esta categoria los residuos que se ge-
neran en los hogares de, entre otros, aceites de cocina usados,
aparatos eléctricos y electrénicos, textil, pilas, acumuladores,
muebles, enseres y colchones, asi como los residuos y escom-
bros procedentes de obras menores de construccién y repa-
racién domiciliaria.

Tendrdn la consideracién de residuos domésticos, los residuos
procedentes de la limpieza de vias publicas, zonas verdes,
areas recreativas y playas, los animales domésticos muertos y
los vehiculos abandonados.

Residuos comerciales: los residuos generados por la actividad
propia del comercio al por mayor y al por menor, de los servi-
cios de restauracion y bares, de las oficinas y de los mercados,
asi como del resto del sector servicios.

20 [ey 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una econo-
miacircular. Publicado en el BOE niim. 85 de 9 de abril de 2022. o
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Residuos agrarios y silvicolas: son los residuos generados por
las actividades agricolas, ganaderas y silvicolas.

Residuos de construccion y demolicion: son los residuos ge-
nerados por las actividades de construccién y demolicion.

Residuos industriales: son los residuos resultantes de los pro-
cesos de produccién, fabricacién, transformacion, utilizacion,
consumo, limpieza o mantenimiento generados por la activi-
dad industrial como consecuencia de su actividad principal.










Nos convertimos en horticultores

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Adquirir vocabulario y conceptos
sobre medio ambiente.

- Comprender el origen y el
impacto de diversos elementos
ambientales y su relacién
entre ellos.

- Comprender la relacion existente

entre el ser humano y la naturaleza.

- Aprender sobre el cuidado y la
preservacion de la naturaleza.

Temporalizacion / duracién de
la actividad
- Una sesion semanal de 1 hora
aproximadamente durante el
curso, para dar continuidad
al proceso.

Contenidos de la actividad y
materias escolares
- Ciencia: aprendizaje y
comprension del medio ambiente,
ciclo del agua, suelo y rocas,
ciclo de vida de las plantas.
- Salud: comida sana, actividad
fisica.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

- Impacto medio ambiental.

- Consumo responsable.

- Cuidado y respeto por el medio
ambiente.

- Productos de temporada.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de la clase, ...)
- La actividad se realizara
en el jardin del colegio, en el
caso de no tener dicho espacio
se destinara un espacio
en la clase.
- Actividad individual.

Competencias

+ Comprender el origen y el
impacto de diversos aspectos
ambientales en el mundo como
son: los ciclos de las plantas,
la ecologia, la pérdiday
degradacion del suelo, la
conservacion del agua.
Ser responsable de la
preservacion del medio
ambienteaportando
herramientas para su futuro.
Fomentar el pensamiento
critico y constructivo sobre la
necesidad del ser humano de
contar con la naturaleza,
para poder extraer los recursos
necesarios para la vida de un
modo respetuoso y sostenible.
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Desarrollo de la actividad

En primer lugar, se explicara al alumnado el ciclo de las plantas, a modo de in-
troduccioén (dicha explicacién deberd estar adaptada a cada curso escolar) y la
necesidad de consumir de manera responsable y no gastar recursos naturales
innecesarios, ademas se les introducird el concepto de alimentos de temporada.
En segundo lugar, con las macetas o recipientes se empezara con la siembra.
Se asignard un responsable cada semana que sera el encargado de revisar y regar
las plantas, de esta manera, se incentivara la responsabilidad en el cuidado de
dicho huerto durante la semana.

Para completar el taller los nifios y nifias pueden hacer compost (abono) con
todos aquellos desechos orgdnicos disponibles en la escuela (esquejes de cés-
ped, hojas caidas de los arboles, cascaras de frutas...). Utilizando para ello un
cubo de pintura reciclado, y al final del afio, alimentar a las plantas o a la tierra
con el compost obtenido.

Materiales o recursos necesarios

- Materiales necesarios para la
siembra: macetas (en un principio
pueden utilizarse recipientes
reciclados, como envases de yogures),
semillas, tierra, pala, regadera,
semillero, agua. o abiz, o
- Materiales necesarios para el :
contenedor de compost: cubo
de pintura reciclado.
- Cartulinas.
- Folios.
- Boligrafos o lapices.

Evaluacién

La evaluacidn se realizara al final del curso, para ello se les pedira que realicen
un pequefo resumen/dibujo sobre las plantas/frutas de temporada y sus ca-
racteristicas y su exposicion en clase.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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Consumo Vs Residuos

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Adquirir vocabulario y conceptos
sobre los distintos tipos de
residuos que se generan en la
sociedad actual.

- Comprender el origen y el impacto
en el medio ambiente de la
actividad del hombre y su relacion
entre ellos.

- Aprender sobre el cuidado y
preservacion de la naturaleza.

Temporalizacion / duracién de
la actividad
- La actividad se dividira en tres se-
siones de una hora aproximada-
mente a lo largo de una semana.

Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Ciencia: aprendizaje y
comprension del medio ambiente
y de los tipos de residuos.

- Vivir en comunidad: cémo se
produce la basura, qué dana la
tierra; la importancia de reducir
los residuos.

. Numeracién: medicién de masa
y volimenes (cantidad de basura
generada).
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Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

- Impacto medioambiental.

- Consumo responsable.

- Cuidado y respeto por el medio
ambiente.

- Residuos.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de la clase, ...)

- Actividad grupal.

Competencias

- Comprender el origen y los
impactos de la actividad del
hombre en el mundo
(contaminacion del aire,
residuos, cambio climatico).

- Comprender la necesidad de
un consumo responsable, a
través del conocimiento de la
cantidad de basura que genera
una persona.



Desarrollo de la actividad

Se inicia la actividad a partir del visionado de diversos recursos: documentales/
fotografias/peliculas/ datos del ayuntamiento local/ ministerio, donde se presen-
tan detalles sobre los vertederos que tengamos en la localidad/pais. Con el fin
de conocer el volumen de residuos que su ciudad genera (los alumnos y sus fa-
milias como ciudadanos).

Durante una semana, se le pide al alumnado que acumule la basura generada
en su clase/colegio.

Al final de la semana se pesaran los distintos residuos y los resultados se plas-
maran en un cartel (tipo de residuo y cantidad generada). Puede colocarse en
una zona comun del colegio para que el resto de la comunidad educativa sepa
la cantidad de residuos que genera el centro.

Materiales o recursos necesarios

- Videos/imagenes de los basureros
locales, contenedores.

« Cartulinas.

- Folios.

- Boligrafos o lapices.

+ Cubos.

- Bascula.

4

Evaluacién

Obtener el volumen de los residuos a partir del peso y la densidad de las dife-
rentes fracciones separadas (vidrio, plastico, papel).

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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:Qué hacemos con los residuos?

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Adquirir vocabulario y conceptos
sobre la gestion de los residuos.

- Comprender las distintas formas
de tratar los residuos.

- Entender porqué la mala gestion
de los residuos puede provocar
riesgos en la salud.

Temporalizacion / duracién de

la actividad

- Se dividird en dos sesiones de
aproximadamente una hora
cada una.

Contenidos de la actividad y

materias escolares

- Conocimiento social:
contribuyendo a hacer del mundo
un lugar mejor.

- Vivir en comunidad: hacer

elecciones de consumo/toma

de decisiones del consumidor.

Entender que los diferentes tipos

de residuos necesitan ser

tratados/gestionados de diferentes
maneras (depésito en vertedero,
incineracion, reciclaje).

Diferentes tipos de basura.

Qué dana la tierra;

Residuos “buenos” vs.

residuos “malos”.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario
- Gestion de residuos.
- Consumo responsable.
- Cuidado y respeto por el medio
ambiente.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de la clase, ...)

- Actividad grupal.

Competencias
- Conocer las formas en que se
gestiona la basura (vertedero,
incineradora, reciclaje).

- Aprender cdmo los diferentes
tipos de residuos deben tratarse
de diferentes maneras.
Diferenciar entre basura
“buena” versus basura “mala”.
Introducir el concepto de
residuos peligrosos, asi como
relacionar este concepto con la
salud y las formas de reciclaje.
- Entender la diferencia entre los

distintos tipos de residuos
segun su origen (doméstico,
comercial, agrario y silvicola,
construccion y demolicion,
industrial).



Desarrollo de la actividad

El alumnado buscard informacién sobre los distintos tipos de residuos que exis-
ten segun su origen doméstico, comercial, agrario y silvicola, construccién y de-
molicidn, industrial.

Con la informacidn recogida se realizara una puesta en comtun, donde para ca-
da tipo de residuo definido habra que sefialar el contenedor que le correspon-
de. Lainformacién encontrada se plasmard en un cartel (imagen/dibujo residuo
con imagen/dibujo del contenedor donde se deposita).

Entonces se hace una nueva pregunta:

;Dénde va el contenido de ese contenedor?

Durante otra sesion, el alumnado (por grupos) debe buscar informacién sobre
cdmo se tratan los residuos recogidos: plantas de reciclaje, incineradoras, plan-
tas de compostaje, puntos limpios, depésito en vertedero... y de esta forma po-
der completar el cartel.

Materiales o recursos necesarios
- Videos/imagenes planta de compostaje,
planta de reciclaje.
- Libros, libretas (para investigacion).

Evaluacion
Los/las estudiantes tienen que ser capaces de diferenciar los tipos de residuos.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido teérico previo.
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:Nos convertimos en publicistas?

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- 52y 62 de Primaria. - Reciclaje.
- Residuos.
Objetivos de la actividad - Medio ambiente.
- Conocer los conceptos de - Consumo responsable.
reciclaje, residuos, regla de las - Punto limpio.

3R-7R, consumo responsable,
reduccion de residuos.

- Comprender el origen de los
impactos medio ambientales,
asi como habitos de consumo
mas responsables. de laclase, ...)

- Crear conciencia critica sobre - Dicha actividad se realizara en
aspectos de reciclaje. clase.

- La actividad se realizara en gru-
pos de tres personas minimo y
seis estudiantes como maximo.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion

Temporalizacion / duracién de
la actividad
- La actividad se distribuira en
dos sesiones de una hora
aproximadamente.

Competencias
- Diferenciar tipos de

- En la primera sesion se realizaran
las diferentes campanas
publicitarias y en la segunda
sesion se expondran ante la clase.

Contenidos de la actividad y

materias escolares

- Ciencia: preservacion del medio
ambiente, entendimiento de los
diferentes tipos de deshechos que
existen y su tratamiento,
comprension de los diferentes
impactos negativos que produce el
ser humano en el medio ambiente.

- Salud: residuos o deshechos
buenos y peligrosos, cémo
tratarlos y cémo reducirlos.

residuos y materiales, como

producimos esta basura en

nuestro dia a dia.

Contribuir a hacer un mundo

mejor mediante habitos de

consumo responsable y

reciclaje.

- Consumir de manera
consciente, concienciados con
el medio ambiente.



Desarrollo de la actividad

Se dividird a la clase en diferentes grupos y se les pedira que realicen una cam-
pafia de concienciacién a la sociedad sobre reciclaje y su importancia, en la
que tendran que destacar los conceptos de reciclaje, residuos, reduccion de re-
siduos y consumo responsable, puede ser mediante folleto, rétulo, teatraliza-
cién o cancion.

J)

Materiales o recursos necesarios
+ Ordenador.
* Pantalla.
* Cartulinas.
* Cartones.
* Material para pintura y escritura.

Evaluacién

La evaluacion se realizara mediante la exposicion de una campafa de con-
cienciacion.

Debera de reflejarse de manera clara los conceptos de las 3R-7R, residuos y con-
sumo responsable deberadn plasmarse de manera clara.

La originalidad de la campana.

Orientaciones o adaptaciones

En caso de no haber realizado previamente las anteriores actividades sobre re-
siduos, se explicaran conceptos basicos o se investigara sobre qué es cada con-
cepto y su importancia.

Reciclaje.

Residuos.

Regla de las 3R-7R.

Consumo Responsable.

Reduccién de residuos.

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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Fabriquemos nuestra propia bolsa de compras

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

. Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Conocer aspectos sobre reciclaje
y cémo podemos reciclar en casa.

- Adquirir conciencia sobre el
consumo responsable.

- Conseguir dar una segunda vida a
objetos que utilizamos en nuestro
dia adfa.

Temporalizacion / duracién de
la actividad
- Dependiendo de la etapa escolar
se requerira una o dos horas
aproximadamente.

Contenidos de la actividad y
materias escolares
- Ciencias: adquisicion de
conceptos relacionados con el
reciclaje y su importancia, buenos
hébitos en gestion de residuos.
- Salud: buenos habitos sobre salud.
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Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario
- Reciclaje.
- Consumo responsable.
+ Medio ambiente.
- Regla de las 3R-7R.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de laclase, ...)

- Actividad individual.

Competencias

- Saber: diferenciar tipos de
residuos y materiales,
comprender como podemos
dar una segunda vida a
objetos de la vida diaria.

- Saber ser: contribuyendo a
hacer un mundo mejor
mediante hdbitos de consumo
responsable y reciclaje.

- Saber hacer: consumidores
conscientes y concienciados con
el medio ambiente.



Desarrollo de la actividad

En primer lugar, se requerird que cada alumno/a traiga de casa una camiseta vieja.
Se pedira a cada alumno/a (dependiendo de cada nivel educativo) que recor-
ten las mangas y el cuello de la camiseta. Deberan reservar las mangas, y con
ayuda de una regla y un lapiz realizaran tres separaciones que recortaran des-
pués en tres tiras.

En la parte inferior de la camiseta, se cortaran pequefas aberturas (lo suficien-
temente grandes como para deslizar un imperdible).

Deberan realizarse nudos en las aberturas recortadas previamente, en primer
lugar, con la que se tiene enfrentada.

Una vez terminados los primeros nudos deberan realizarse de manera contra-
ria, es decir, con las tiras realizar nudos de tal manera que se sortee uno de ellos
(uno si uno no).

Una vez finalizados los nudos dar la vuelta a la camiseta.

Materiales o recursos necesarios

- Camiseta vieja.
- Lapiz yregla.

- Tijeras.

- Imperdibles.

Evaluacion
Participacion activa en la realizacién de la actividad, entendiendo la importan-
cia de los residuos, la importancia de dar una segunda vida a los objetos.

Orientaciones o adaptaciones

Depende del nivel educativo o etapa el profesor/a puede realizar los cortes
necesarios.
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:Conocemos las condiciones de vida de otros nifios?

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

. Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Crear un balén mediante

cartulinas recicladas.

Adquirir conceptos sobre lo que

es el comercio justo y cudles son

sus principios.

Conocer cudles son las

condiciones de vida de algunos

ninos y nifas en otros paises

CON escasos recursos.

- Crear conciencia critica respecto a
lo que es el comercio justo.

Temporalizacion / duracién de
la actividad

- Una hora como minimo, depende
del nivel psicomotriz del alumnado
y de la etapa educativa.

- Se reservaran los quince ultimos
minutos para realizar un debate
sobre la explotacion infantil y los
valores e importancia del
comercio justo.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario
- Comercio justo.
- Salarios justos.
- Principios de comercio justo.
- Explotacion infantil.
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Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Ciudadania: crear conciencia
critica sobre temas sociales y
derechos humanos.

- Ciencias sociales: adquirir
conocimientos sobre qué es el
comercio y cudl es la cadena
de produccién, conocer qué es
el salario.

- Matemadticas: buscar patrones
para la creacion del balén y
distinguir formas geométricas.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de laclase, ...)
- Se realizara en grupos de 5
estudiantes.
- Las mesas deberan de agruparse
segln el nimero de alumnos/as
del grupo.

Competencias

- Saber: conocer diferentes
condiciones de vida de paises
en vias de desarrollo.

- Saber ser: contribuir a
hacer un mundo mejor
mediante habitos de consumo
responsable.

- Saber hacer: consumir de
manera consciente y
concienciada con los derechos
humanos.



Desarrollo de la actividad

Se entregaran 20 hexagonos y 12 pentagonos a cada grupo.

En segundo lugar, se les explicara que deben recortar dichas figuras.

Una vez recortadas las figuras, se procedera a doblar las pestanas.

Para la creacion de los balones en primer lugar, deberan pegar/grapar/coser un
hexagono en cada lado del pentagono. Nos quedara en forma de flor. Y se repe-
tird el proceso con otro pentagono.

Una vez se tengan estos dos pentagonos en forma de flor se procederd a pegar
los hexdagonos contiguos, (un miembro del grupo sera el encargado de sujetar
la flor en forma de concha y el otro pegara las pestanas).

Finalmente se continuarad pegando las piezas segun corresponda.

Materiales o recursos necesarios
+ Plantillas de hexagonos y pentagonos (ANEXO 1)
« Tijeras.
- Pegamento, grapadora o hilo y aguja (dependiendo
- de la etapa educativa)
+ Pinturas.

Evaluacién

Para esta actividad el debate serd importante, se reservaran los quince tltimos
minutos para la reflexion y se plantearan varias preguntas.

¢Como os habéis sentido?

¢Ha sido dificil?

¢Os imagindis tener que hacer esto todos los dias?

Finalmente se expondra el caso de explotacion infantil existente en paises em-
pobrecidos y como muchas veces se utiliza mano de obra infantil para por ejem-
plo, coser balones.

Orientaciones o adaptaciones

Dicha actividad se puede adaptar al ciclo o etapa educativa.

Se puede utilizar grapas en caso de que el pegamento no pegue lo suficiente.
Depende del nivel educativo se pueden recortar las piezas previamente.

Para etapas educativas mas elevadas, se puede plantear coser los balones con
hilo y aguja de punta redondeada.

Actividad adaptada de: Cooperativa IDEAS (2019).
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:Sabemos cudnto cuesta nuestro trabajo
y lo que pagamos por cada producto?

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- 52y 62 de Primaria.

Objetivos de la actividad

- Conocer la cadena de valor en la
produccion.

- Adquirir conceptos relacionados
con el comercio justo y el consumo
responsable.

- Conocer la diferencia entre comercio
tradicional y comercio justo.

- Crear conciencia critica respecto a
lo que es el comercio justo y el
consumo responsable.

Temporalizacion / duracién de
la actividad

- Una hora aproximadamente.

Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Ciencia: dar a conocer la cadena
de produccién, conocer qué es
el salario.
- Matematicas: dar valor a cada
eslabén de la cadena de produccion.
- Ciudadania: crear conciencia
critica sobre temas sociales y
derechos humanos.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

- Comercio justo.

- Salario.

- Cadena de produccion.
- Consumo responsable.
- Derechos humanos.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de laclase, ...)
- Se realizard en grupos de 4
personas.

Competencias

- Saber: diferenciar comercio
tradicional y comercio justo.

- Saber ser: contribuir a
hacer un mundo mejor mediante
habitos de consumo responsable.

- Saber hacer: consumir de
manera consciente y
concienciada con los derechos
humanos.



Desarrollo de la actividad

Se plantean dos cadenas de valor de produccién. Una inicial estandar, que no tie-
ne en cuenta los principios de comercio justo y otra a continuacion, que si que tie-
ne en cuenta estos principios.

Se entrega a cada grupo una ficha con un rol diferente (ANEXO 2), que se corres-
ponde con cada eslabédn de la cadena de produccién.

Se dan 10 minutos para su lectura, comprensién y puesta en comun con los miem-
bros del equipo.

A continuacion el profesorado expondra el caso practico:” 1 kilo de bananas equi-
vale a 10 euros”, y se dan 5 minutos para que cada equipo decida cuantos euros le
corresponden a cada uno, en funcién del rol asignado.

Debate en clase. Cada grupo debe exponer al resto de grupos la cantidad de mone-
das que cree que debe cobrar de manera razonada, en funcién del rol asignado. El
profesorado del aula moderara el debate.

Una vez realizado el debate el profesorado explicara lo que realmente recibe cada
eslaboén de la cadena (cada grupo) y cudl es el precio final en tienda:

ROL 1. Trabajador de la plantacién: recibe 1 moneda de 10 céntimos y otra de
5 céntimos.

ROL 2. Propietario de la plantacién: recibe 1 moneda de 1 euro y otra de 10 de
céntimos.

ROL 3. Importador y madurador: recibe 1 moneda de euro y otra de 20 céntimos.
ROL 4. Transportista: recibe 1 moneda de euro y otra de 5 céntimos.

Precio en mercado: 1 moneda de euro y otra de 50 céntimos.

3. Transporte y
Logistica

4. Mayoristas y
Distribuidores

2. Fabricante % 5. Centro de

Distribucion

1. Productor

7. Consumidor 6. Punto de Venta
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A continuacién se abrird turno de intervencién de cada equipo para expresar su
acuerdo o desacuerdo. Para ello, se pueden formular las siguientes preguntas:

¢Os parece justo el precio que recibe cada uno de los eslabones?
iPor qué creéis que el reparto del dinero de la produccién del platano es asi?
¢Quién pierde mas dinero en el reparto del dinero?

Una vez realizado dicho debate, se pasara a explicar qué es el comercio justoy
cuales son sus principios. Se presentard como una nueva alternativa de comercio.

Después, se repetira la actividad, pero en esta ocasién con produccién de co-
mercio justo.

A cada equipo se le repartira una nueva ficha, con un nuevo rol (ANEXO 2).

Se dard tiempo para que lean las diferentes tarjetas y preparen sus respectivos
argumentos y sus conclusiones. Finalmente, la tarea del profesorado sera la de
fomentar el debate, mediante preguntas como:

¢Cual crees que es la mejor opcidn de las dos?
¢Cual de las dos opciones elegirias como consumidor?
:Crees que se comercializan otro tipo de productos siguiendo el comercio justo?

Siempre que se vea necesario, se puede realizar el papel de antagonista llevando
la contraria a lo argumentado. Como reflexion final se pueden explicar los dife-
rentes comercios, y qué tipo de productos se pueden adquirir de comercio justo.

Materiales o recursos necesarios

- Folios.

- Boligrafos.

- Monedas de cartén.

- Fichas con los diferentes roles.

- (ANEXO 2)

. Monedas/alguna recompensa que
sustituya el dinero.
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Orientaciones o adaptaciones

Depende del nivel o etapa escolar se pueden intercambiar las monedas por can-
tidades, cada grupo expondra cudl deberia ser la cantidad que recibe cada uno
de los eslabones.
Cada eslabén recibe:

Trabajador de la plantacién: 0,15 euros

Propietario de la plantacién: 1,20 euros

Transportista: 1,05 euros

Importador y madurador: 1,30 euros

Precio en mercado: 3,39 euros

Evaluacién
Cuestionario

Lamina/presentacion en la que se represente una cadena de valor de produc-
cion, aplicando criterios de comercio justo.
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Una nueva vida para tus objetos

Destinatarios (edades o cursos a los Contenidos de la actividad y
que va destinada) materias escolares
- Todos los cursos escolares. - Conocimiento social:
contribuyendo a hacer del
Objetivos de la actividad mundo un lugar mejor.
- Adquirir vocabulario y conceptos - Vivir en comunidad: hacer
sobre el consumo responsable. elecciones de consumo/toma
- Comprender el porqué los habitos de decisiones del consumidor.
del consumidor afectan al medio La importancia de reducir los
ambiente. residuos.
- Entender el manejo del dinero. - Alfabetizacién monetaria:
- Mejorar las habilidades numéricas. comprender el manejo del

dinero y resolver problemas

relacionados con el mismo
Temporalizaci()n / duracién de (COSte del articulo versus Valor,
la actividad pérdida, ganancia) (diferencia
entre cosas necesarias y
prescindibles).

- Aproximadamente dos horas.
Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

- Consumo responsable.

- Cuidado y respeto por el medio

Competencias
- Comprender el manejo del
dinero y resolver problemas
relacionados con el mismo

ambiente. s
SN (coste del articulo versus valor,
S pérdida, ganancia) (diferencia

entre cosas necesarias y
prescindibles).

Aspectos a tener en cuenta antes

de realizar el taller (lugar donde

realizar la actividad, tipo de

agrupamiento, disposicion

de laclase, ...)

- Actividad grupal.
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Desarrollo de la actividad

La actividad comienza con los jovenes y sus familias recolectando diferentes co-
sas en el hogar: juguetes, ropa que ya no se usan, libros, etc.

Se pondrd un precio a los articulos, atendiendo a su estado, y reorganizaran las
mesas en el aula para mostrar los articulos recogidos.

El profesorado actuara como moderador en la actividad, asignando roles (ven-
dedores / compradores) a los estudiantes y rotaciones.

Materiales o recursos necesarios
- Articulos recogidos en casa

y que puedan ser objetos de

venta (juguetes, libros, ropa).

- Dinero (tipo monopolio auto
elaborado). /&
. Mesas para los puestos de \\
ventas.
@
L Y ]
" a®

Evaluacién

Se puede evaluar segln la participacion activa de los alumnos y la adquisicion
de los conceptos definidos en los Objetivos de la Actividad.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

. Todos los cursos escolares.

Objetivos de la actividad

- Adquirir vocabulario y conceptos
sobre la gestion de los residuos.

- Conocer qué es un material de
construccion.

- Conocer como se pueden obtener
materiales de construccién
sostenibles.

- Comprender las distintas formas
de tratar los residuos (3R-7R).

- Entender la importancia del

reciclaje de desechos industriales.

Temporalizacion / duracién de
la actividad

- Aproximadamente una hora.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario
- Gestion de residuos.
- Material de construccion.
- Residuos industriales.
- Cuidado y respeto por el medio
ambiente.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de laclase, ...)

- Grupos de 4-5 estudiantes.

Disefia un nuevo material con residuos industriales

Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Conocimiento social:
contribuyendo a hacer del
mundo un lugar mejor.

- Vivir en comunidad:
diferentes tipos de basura;
Qué dana la tierra; Residuos
“buenos” vs. residuos “malos”.
Reciclaje de residuos.

- Conocimiento cientifico:
aprender cémo trabaja un
investigador.

- Qué es un material de
construccidén y para qué sirve.

- Como se fabrica con material
de construccién sostenible con
residuos.

Competencias

- Conocer los distintos tipos
de residuos segtn su origen
(doméstico, comercial, agrario
y silvicola, construccion y
demolicién, industrial).

- Comprender la importancia
del reciclaje/reutilizacion de
desechos industriales.

Lo
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Desarrollo de la actividad

Parte tedrica

Se explica qué es un material de construccion y para qué sirve. Se define mate-
rial de construccion sostenible. Ejemplos.

Se explican, con diferentes ejemplos, los tipos de residuos industriales que se
pueden reutilizar para hacer materiales de construccion sostenibles.

Nos convertimos en investigadores creadores de un nuevo material de cons-
truccion sostenible (placa de yeso para techo). Para ello, se entrega a cada es-
tudiante una ficha de ensayo (ANEXO 5). Se da una breve explicacién sobre los
materiales a emplear (yeso y residuos de diferente procedencia).

Parte practica

Se decide la cantidad (niimero de cacitos) de los residuos, del agua y del yeso
que vamos a utilizar, anotandolo en la hoja de ensayo.

En el recipiente de mezcla ponemos el nimero de cacitos correspondientes ano-
tados en la hoja de ensayo.

Mezclamos en seco con la espatula, vertemos el agua y seguimos revolviendo.
Cuando la mezcla tenga la consistencia adecuada, se vierte en el molde corres-
pondiente y se enrasa con la espatula. Después de que la mezcla haya endure-
cido procedemos a desmoldar, obteniendo nuestra placa.

Materiales o recursos necesarios
+ Residuos de Poliuretano (PUR/PIR), vidrio, pizarra,
silestone®, escorias acero. Triturados y sin triturar.
+ Vaso de amasado.
- Cacito pequeno.
+ Jeringa / recipiente con agua.
- Espatula.
+ Moldes de placas.
- Hoja de ensayo (ANEXO 5) y lapiz.

Evaluacion
Cada estudiante/grupo debera entregar:
- Placa finalizada.
- Ficha de investigador cumplimentada.
- Reflexidn del estudiante (hablada o escrita) de la importancia de reutilizar los
residuos en otros materiales, por ejemplo en los de construccion.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en
mayor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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Mercado Justo

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

. 42 de Primaria.

Objetivos de la actividad

- Conocer que es la huella ecolégica
que se deja en el transporte de
alimentos y de mercancias.

- Conocer alternativas de consumo
que protejan al medio ambiente y
a las personas.

- Conocer qué son los productos de
temporada y la importancia de su
consumo.

- Qué es el Comercio Justo.

Temporalizacion / duracion de
la actividad

- Aproximadamente una hora.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario

- Comercio convencional.

- Comercio Justo.

- Huella ecolégica.
Sello Fairtrade.
- Consumo responsable.
Comercio local.
- Productos de temporada.
- Productos de Km 0.

Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Vivir en comunidad: hacer
elecciones de consumo/toma de
decisiones del consumidor.

- Ciencia: aprendizaje y
comprension del medio
ambiente.

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de la clase, ...)

- Grupos de tres estudiantes.

Competencias

- Saber ser: contribuyendo a
hacer un mundo mejor
mediante habitos de consumo
responsable.

- Saber hacer: consumir de
manera consciente y
concienciada con los derechos
humanos y el medio ambiente.

Explicacion Tedrica

- En primer lugar, se explicaran
varios conceptos entre ellos
qué es el comercio justo y
cudles son sus principios (sera
importante para la actividad) y
el comercio convencional.
Ademas se explicara la
importancia de mirar siempre
la etiqueta y el origen de cada
producto, es en este momento
cuando se introduce la
explicacion de los sellos
Fairtrade. De manera simultanea
se introducira el concepto de
comercio local, productos de
Km 0y la huella ecoldgica
producida en el transporte
de los productos.



Desarrollo de la actividad
1. La actividad comienza con los jévenes y sus familias recolectando cosas en el
hogar: juguetes, ropa que ya no se usa, libros, etc.
2. La clase sera la encargada de poner el precio mas justo a los productos, de-
pendiendo del estado del producto.

3. Posteriormente, se deberd de reorganizar la clase (mesas, sillas) de tal manera
que parezca un mercado (pueden realizar carteles con los precios y los nombres
de los puestos del mercado), y se realizaran grupos de 5 estudiantes, ademads, a
cada grupo se le encargara un rol (rol de vendedores, compradores).

4. Al cabo de quince minutos deberan de rotar de rol.

5. Si se realiza con dinero al finalizar el dia se puede contar y realizar una do-
nacion a cualquier ONG, Asociacién, Banco de alimentos, etc... o con los pro-
ductos restantes de la actividad que no se hayan adquirido de igual manera se
pueden donar.

Materiales o recursos necesarios
+ Mapamundi
- Ficha de los productos (ANEXO 3) platano,
banana, algoddn, café, cacao.
- Ficha para el profesorado, que explica el
lugar de produccion de cada producto
(ANEXO 3).

s

-
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Evaluacién

Se puede evaluar segtn la participacion activa de los alumnos y la adquisicién
de los conceptos definidos en los Objetivos de la Actividad.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en
mayor o menor medida en el contenido tedrico previo.
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Frutas de temporada

Destinatarios (edades o cursos a los
que va destinada)

- 12y 22 de Primaria.

Objetivos de la actividad

- Adquirir conocimiento sobre las
frutas de temporada.

- Conocer qué es la huella ecolégica
que se deja en el transporte de
alimentos y de mercancias.

- Conocer alternativas de consumo

Contenidos de la actividad y
materias escolares

- Vivir en comunidad: hacer
elecciones de consumo/toma de
decisiones del consumidor.

- Ciencia: aprendizaje y
comprension del medio
ambiente y ciclo de vida de
los productos.

- Salud: comida sana, actividad
fisica.

que respeten al medio ambiente y
a las personas. Competencias

- Saber: distinguir alimentos
que son de temporada.

Saber ser: contribuyendo a
hacer un mundo mejor
mediante habitos de consumo
responsable.

- Saber hacer:consumir de
manera consciente y
concienciada con los derechos
humanos y el medio ambiente.

Temporalizacion / duracién de
la actividad

- Aproximadamente 1 hora.

Palabras clave / Aprendizaje
de vocabulario
- Productos de Kilémetro 0.
- Frutas y verduras de temporada.
- Consumo responsable y compra
verde.
- Huella ecolégica.
- Soberania alimentaria.

Explicacion tedrica:

* En primer lugar, se explicara
qué son las frutas y verduras
de temporada, qué significa
comprar productos de
kildmetro 0, y porqué es
bueno consumir en comercios
locales y consumir productos
con etiqueta BIO. (Estos con-
tenidos se encuentran en el
apartado de Comercio Justo y
Consumo Responsable y en el
Glosario).

Aspectos a tener en cuenta antes
de realizar el taller (lugar donde
realizar la actividad, tipo de
agrupamiento, disposicion
de la clase, ...)

- Dicha actividad se realizara en

grupos de tres estudiantes.
- Se puede adaptar a la edad.

i
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Desarrollo de la actividad

En primer lugar, se dividird a la clase en grupos de tres alumnos y se reparte una

ficha con una fruta (ANEXO 4) a cada uno de ellos.

De manera simultanea se proyectara un mapamundi en |a pizarra digital o pan-

talla y un cuadrante en el que aparezcan todas las estaciones del afio.

Cada grupo debera de analizar dos aspectos diferentes:

En primer lugar, a qué estacion pertenece, es decir, de qué temporada es, y de-

beran colocarla en el cuadrante correspondiente.

En segundo lugar, el grupo debera reflexionar sobre si la fruta se cultiva den-

tro o fuera de Espafia. En el caso que se cultive fuera, se deberd indicar el pais

de cultivo.

Una vez realizado esto, se realizard una pequefia reflexién, para guiar esta se

realizaran ciertas preguntas, por ejemplo:
Nos encontramos en el mes de agosto y queremos consumir aguacate, pe-
ro aqui en Espafa se ha acabado la temporada por lo que deberemos com-
prar el aguacate de origen dominicano (Republica Dominicana). eEn este
momento, se dibujara una linea desde el pais de Reptiblica Dominicana has-
ta Espana, y se formularan las siguientes preguntas: ;Crees que es sosteni-
ble consumir aguacate en el mes de agosto?, ;Crees que la huella ecolégica
que ha dejado el transporte hasta Espana es muy alta?

Materiales o recursos necesarios
* Fichas de cada producto (ANEXO 4. Fresa, aguacate,
mango, naranja, platano, manzana, pera, naranja,
. o limén, lima, pifia, kiwi, sandia, melén, pomelo, granada,
® uva, melocotén, cerezas, frambuesas, higo, etc.).
+ Pizarra o pantalla digital.
* Mapamundi.

+ Tizas.
b Evaluacién

Para evaluar dicha actividad serd importante valorar la reflexion y participacion
de cada alumno/a en la actividad.

Orientaciones o adaptaciones

La actividad puede adaptarse a otras etapas educativas, profundizando en ma-
yor o menor medida en el contenido teérico previo.
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Glosario

. Carta internacional de Comercio Justo: documento que es-
tablece la necesidad de que los valores de la justicia, la
equidad y el desarrollo sostenible estén en el centro de las
estructuras y practicas comerciales (Coordinadora Estatal
de Comercio Justo).

. Coordinadora Estatal de Comercio Justo: plataforma espano-
la que agrupa aquellas organizaciones que estan vinculadas
al Comercio Justo, actualmente estd formada por 30 organi-
zaciones. Su mision es la de transformar la realidad social y
el comercio internacional, mediante la repercusién en poli-
ticas publicas, sensibilizacién y movilizacién de la sociedad,
ademas del fortalecimiento del sector del Comercio Justo
(Coordinadora Estatal de Comercio Justo).

World Fair Trade Organization: red mundial de organizacio-
nes de Comercio Justo presente en 70 paises. El objetivo es el
de permitir a productores mejorar sus medios de viday comu-
nidades a través del Comercio Justo. Esta mision es realizada
facilitando el acceso a mercados de esta red mundial a través
de politicas, acciones de defensa, campafas, marketing y se-
guimiento (WTFO-EUROPA).

. Sellos de comercio justo: elementos identificativos que se
encuentran en los envases de los productos y que certifican
que para su elaboracién se han cumplido los 10 principios del
Comercio Justo (Coordinadora Estatal de Comercio Justo).

O Productos de kilémetro 0: productos cuya venta se produce
cerca de donde se han producido, ademas son de tempora-
da, y ayudan a dar un impulso a los comercios de proximidad
y locales (Intur Colectividades).
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O Productos de temporada: productos que se consumen por época o
estacion, su consumo favorece a los productores locales, favorece la
sostenibilidad ya que no necesitan un porte, y ademas el precio se
reduce al no contar con intermediarios (Intur Colectividades).

‘ Soberania alimentaria: derecho de los pueblos, paises, o uniones de
paises a definir sobre la politica agraria y alimentaria, sin dumping a
paises terceros (La via campesina).

‘ Residuos: aquellas materias que pueden ser reutilizadas o recicladas.

Dumping: practica comercial en la que se vende productos por deba-
jo de su precio normal, o por debajo de su coste de produccion, con
el objetivo final de eliminar a las empresas competidoras y apoderar-
se del mercado de dicho producto. (Economipedia).

Agroecologia: es lo que denomina agricultura ecolégica, su fin es el
desarrollo es el desarrollo de cultivos teniendo en cuenta los proce-
sos de la ecologia. Es decir, realiza el estudio de los seres vivos como
integrantes del ecosistema y hace hincapié en los vinculos que man-
tiene con el medio y entre si.

. Economia social: es un tipo de economia que antepone a las perso-
nas frente el beneficio, garantiza la participacién democrética en la
toma de decisiones, fomenta la responsabilidad social, el respeto al
medio ambiente y ademas sigue los principios de equidad y solidari-
dad mutua, un ejemplo de ello son las cooperativas de comercio jus-
to (Oxfam, Intermon).

(O Alimentos transgénicos: son alimentos que han sido modificados ge-
néticamente, cambiando caracteristicas propias del alimento o afa-
diéndole otras extraidas de otros animales o plantas (Medlineplus).

Etiqueta BIO: su produccién ha sido totalmente natural, tienen mas
aportes nutricionales y protegen la biodiversidad (OxfamIntermon).

Prima de Comercio Justo: consiste en una pequefia ayuda econémica a
parte de lo que se paga por el producto, para que que los productores
puedan reinvertirlo en su comunidad, cooperativa, etc. Son las comu-
nidades quienes deciden donde destinar dicha prima. La cantidad que
se ofrece se fija mediante un porcentaje, por unidad vendida y la paga
el consumidor (Consumer).
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Tarjetas comercio convencional
PRIMERA RONDA

CARMEN
Trabajadora de la plantacién de platanos.

COLOMBIA

Me llamo Carmen y vivo en un pequeno pueblo de Colombia.

Trabajo en una plantacion de platanos y mi trabajo consiste en envasar platanos tra-
bajo unas 12 horas asi que acabo muy cansada.

Tengo seis hijos pequefios y a mi marido que también trabaja en la plantacién.
Pero con el salario de los dos nos llega justo para pagar la alimentacién, el médico
y el colegio de los nifios.

Ademas, dltimamente se estd utilizando un producto que se echa en los platanos
que resulta muy dafiino para las manos y me las deja llena de heridas.

Los trabajadores queremos tener un sueldo mas alto y unas condiciones de trabajo
justas, pero si nos quejamos el jefe nos echaria.

Lo mas injusto de todo esto es que hay nifios que trabajan en la plantacién y creo
que no es justo para ellos, ya que su labor es poder ir al colegio y jugar.

LUIS
Duefio de la plantacién.

COLOMBIA

Me llamo Luis y soy el duefio de la plantacién de platanos.

Tengo una gran plantacién de platanos, esta plantacion lleva siendo de mi fami-
lia desde 1917.

En la plantacidn trabajan unos 500 trabajadores a los que tengo que pagar el sueldo,
ademas de renovar cierta maquinaria que se queda obsoleta o que se estropea, ten-
g0 que pagar impuestos por la tierra, ademas en muchas ocasiones debo de comprar
productos quimicos para proteger a los platanos de las plagas y estos productos son
muy caros. Es decir, que mantener una finca de platanos no es nada facil ni barato.
Esto se une a que Enrique cada vez me paga menos por mis platanos porque en los
supermercados de Europa estan presionando con precios mas bajos.

También tengo miedo porque tltimamente las tormentas y los fuertes vientos es-
tan destrozando las plantaciones de mis amigos y yo tengo miedo a que me pase.



ENRIQUE
Duefio de la empresa de transporte maritimo.

COLOMBIA

Soy Enrique y tengo una empresa de transporte maritimo, mi trabajo consiste en lle-
var carga de América del sur a Europa.

Tener una empresa de transporte maritimo es muy caro ya que tengo comprar los
barcos, tengo que cargar de combustible mis barcos y la gasolina cada vez sube
mas, ademas tengo que pagar a mis trabajadores. Ademas, para transportar ali-
mentos debo de comprar unas grandes neveras que son muy caras y pagar la pla-
za del barco en cada puerto.

Fausto, que es quien contrata mis servicios cada vez me paga menos por el transpor-
te y yo tengo que pagar mis barcos, el combustible y las plazas en ambos puertos.

FAUSTO
Importador.

COLOMBIA Y ESPANA

Yo soy Fausto soy importador eso quiero decir que me encargo de comprar los
platanos a los duefios de las plantaciones y me encargo de llevarlos a los super-
mercados a Europa.

Eso quiere decir que yo tengo que pagar los platanos a los productores y pagar el
transporte de los platanos dentro de Colombia y también en Europa para llevarlo a
los supermercados, ademas de pagar impuestos por los productos.

Lo cierto es que yo antes ganaba mucho, pero tltimamente los supermercados de
Europa me pagan muy poco por mis mercancias, por lo que yo cada vez tengo me-
nos dinero para comprar las mercancias a los productores y ellos necesitan mas di-
nero. A mi me gustaria pagarles algo mas.

SUSANA
Duefa de supermercado.

ESPANA

Me llamo Susana y soy duefa de varios supermercados en Espaiia, mi trabajo con-
siste en comprar productos para llevarlos a mis supermercados y poder venderlos.
Yo le compro los productos a Fausto en este caso los platanos, pero cada vez que
viene le pido que me baje los precios a los que le compro los platanos, porque aqui
en Espafia uno de los supermercados mas grandes ha bajado los precios de los pla-
tanos por lo que tengo que igualar sus precios para poder competir con él, pero su
contestacion es que ya no les puede pagar menos a los productores.

El problema es que si tengo que igualar el precio de los platanos yo no tengo mar-
gen de ganancia y tengo que pagar el transporte, la mercancia, el alquiler de los lo-
cales, la luz la maquinaria y el sueldo de los trabajadores.



Tarjetas comercio justo
SEGUNDA RONDA

CARMEN
Trabajadora de la plantacién de platanos.

COLOMBIA

Me llamo Carmen y vivo en un pequeno pueblo de Colombia.

Trabajo en una plantacién de platanos, a mi jefe le han concedido el sello de comer-
cio justo y yo estoy muy contenta.

Ahora trabajo ocho horas y puedo descansar y hacer otras actividades junto con mi
familia. Ademas, gracias a este sello los trabajadores tenemos un salario digno que
nos permite poder pagar el colegio de mis seis hijos, el médico y la alimentacién.
El sello de Comercio Justo nos permite como trabajadores poder unirnos en asocia-
ciones de trabajadores llamadas sindicatos que sirve para asegurarnos de conse-
guir y mantener nuestros derechos como trabajadores.

Ademds, mi jefe ya no utiliza productos quimicos que nos pueden dafar.
Cobramos también un euro mas por cada dos kilos de platanos, este délar mas es
para mejorar nuestro pueblo, podemos donarlo para realizar una escuela mejor, o
una consultoria médica o una potabilizadora de agua, nos han dicho que se llama
“prima de Comercio justo”.

FAUSTO
Importador.

COLOMBIA

Luis acaba de confirmarme que le han concedido el sello de Comercio Justo por lo
que de ahora en adelante tendré que cambiar algunas cosas como, por ejemplo, de-
jar el precio minimo lo que significa que no podré cambiar el precio a estos, ademas
tendré que pagar un euro mas por cada trabajador lo que supone una pérdida para
mi, pero me han comentado que esto puede ayudar a los trabajadores y que como
importador me interesa ya que a mi me ayudara con la publicidad.
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LUIS
Duefio de la plantacién.

COLOMBIA

Me llamo Luis y soy el duefio de la plantacién de platanos.

Este mes me han concedido el sello de Comercio Justo por lo que he tenido que cam-
biar varias cosas en mi plantacién.

Tendré que hablar con Fausto para acordar un precio justo a mis platanos, y ademas
debera de darme un euro mds para poder subirles el sueldo a mis trabajadores pa-
ra que de esta manera ellos puedan mejorar sus vidas.

Ya no podré utilizar productos que dafien la salud de mis trabajadores, pero lo bue-
no es que gracias a esto ellos ya no enfermaran tanto y podran ser mas eficientes.
La organizacion de Comercio Justo me ayudara a gestionar problemas ambientales
y a como llevar las cuentas de mi plantacion de manera éptima, aunque yo tendré
que invertir en equipos de seguridad buenos.

SUSANA
Duefa de supermercado.

Me llamo Susana y soy duefia de varios supermercados en Espana.

Fausto me ha comentado que ha un proveedor suyo le han concedido el sello de
Comercio Justo, esto significa que yo ahora deberé de comprar a Fausto los platanos
por un precio justo lo que significa que yo muchas veces no pueda competir o notros
supermercados por lo precios, pero tengo la ventaja que soy la Uinica que va a vender
productos de comercio justo por lo que serd buena publicidad para el supermercado.
Creo que pediré a Fausto que consiga muchos mas proveedores que tengan el sello.
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- PLATANO NO FAIRTRADE

Paises donde se produce:
Ecuador
Caracteristicas:

En muchas plantaciones se utilizan fertilizantes y
productos quimicos para que de esta manera los
plataneros sean mas rapidos en producir platanos,
también se utilizan productos fitosanitarios para
parar las plagas.

El trabajo de recogida del platano es muy exigente
fisicamente y trae ciertos problemas de salud, como:
problemas del aparato locomotor o problemas

por la exposicién a agentes bioldgicos y quimicos.
Ademas, dichas plantaciones muchas veces son
llevadas por multinacionales que marcan el precio
del platano por lo que los pequefios productores
para poder venderlos deben bajar el precio del
platano y venderlo por debajo del de produccién.

PLATANO FAIRTRADE

Paises donde se produce:
Colombia
Caracteristicas:

A los productores se les paga un precio minimo,

los productores y trabajadores reciben la prima de
comercio justo que les ayuda a sufragar gastos y a
mejorar sus condiciones de vida.

Utilizan un sistema de produccién en el que se
cuida el medio ambiente, por ejemplo, se frena el
deterioro del suelo, garantiza su fertilidad, y permite
que la tierra pueda seguir siendo cultivada durante
muchos afios mas.
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CAFE NO COMERCIO JUSTO

Paises donde se produce:
India

Caracteristicas:
En muchos paises donde se produce el café los
trabajos no tienen contrato, lo que les impide poder
recibir ayudas sociales.
Muchos de los pequenos productores de café viven
en la pobreza, por lo que los sueldos que dan a sus
trabajadores son muy bajos. En muchas fincas los
trabajadores reciben el salario dependiendo del
volumen sembrado y recogido por lo que las horas
de trabajo son excesivas.
En muchas de las fincas se utilizan pesticidas, lo
que produce que muchos trabajadores enfermen y
tengan riesgo de padecer cancer en algiin momento.
Las grandes empresas cafetaleras ante la gran
demanda de café estan deforestando grandes
cantidades de bosque, lo que produce una pérdida
de faunay de flora, erosion y falta de fertilidad,
humedad y regulacién climatica.

CAFE COMERCIO JUSTO

Paises donde se produce:
Perd

Caracteristicas:
El café es cultivado en plantaciones pequefias
llevadas por familias o por pequefios productores.
Estas productoras utilizan técnicas de cultivo tradi-
cionales respetando de esta manera la biodiversidad,
recurriendo por ejemplo a abonos naturales.
Las empresas comercializadoras pagan a los
productores gran parte de lo acordado por
adelantado, lo que les permite asegurarse de tener
ciertas condiciones aseguradas.
Ademas, reciben la prima de comercio justo lo que
les permite mejorar las condiciones de vida de las
comunidades.
El poder establecer un precio minimo al café les da
cierta seguridad, ya que protege a los pequefios
agricultores cuando los precios del café caen mucho
en el mercado.
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ALGODON NO COMERCIO JUSTO
Paises donde se produce:

China
Caracteristicas:

En muchas plantaciones de algodén se utiliza mano
de obra infantil, explotando y violando asi los
derechos humanos.

Para el cultivo del algodén se llegan a usar muchos
litros de agua, ademads de utilizarse pesticidas e
insecticidas.

La exposicidn a estos quimicos en muchas ocasiones
origina problemas de salud como envenenamientos.
En muchas ocasiones los pequerios productores de
algodén no reciben el salario minimo ni para poder
llevar a cabo una vida digna.

ALGODON COMERCIO JUSTO

Paises donde se produce:
India
Caracteristicas:

Se establece un precio minimo por rama de algodén,
lo que protege a los agricultores de las grandes
caidas de los precios.

No se utilizan agentes quimicos que puedan dafar
el medio ambiente y se protegen los recursos
hidricos locales.

Existe la seguridad de que no hay mano de obra
infantil en las plantaciones y existe igualdad de trato
sin hacer distinciones por raza, genero, religién, etc.
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Diseio de nuevos materiales de yeso
con residuos industriales

Nombre del Investigador: ....................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MATERIAL CANTIDAD

Yeso

Poliuretano

Silestone

Vidrio

Pizarra

Escoria

Agua
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