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Grupal Titulo de la actividad: Director de orquesta.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se formara un circulo con todos los participantes sentados. Se elegira
un usuario que serd el encargado de adivinar quién es el director de orquesta, este
usuario saldra de la estancia mientras se determina la persona que asume el papel de
director de orquesta. Una vez designado el director de orquesta se pedira a la persona
selecciona que entre, previamente todos los participantes empezaran a reproducir un
sonido/gesto (ej. dar dos palmadas y después un golpe contra los muslos, ...). El
profesional encargado de supervisar la actividad dira “cambio” cuando el director de
orquesta tenga que cambiar de gesto/sonido. La persona que debera adivinar quién es
el director de orquesta tiene tres oportunidades para descubrirlo. Si no lo consigue, se

sentard y el director ocupara su papel, volviendo a empezar la actividad.

Materiales o recursos: No es necesario ningun material para realizar esta actividad.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra aumentar el nimero de intentos
que tiene la persona para adivinar quién es el director de orquesta. También se podra
encomendar a dos personas en vez de a una la responsabilidad de adivinar quién es el

director de orquesta.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se sugiere poner la melodia de una
cancion de fondo y el director de orquesta debe seguir el ritmo de la cancion al igual

que los demas participantes de la orquesta.
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Individual Titulo de la actividad: Sopa de letras.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se proyectara en la pantalla de la sala o bien se repartiran hojas con una
sopa de letras y un listado de palabras que el usuario tendran que buscar. El profesional
serd el encargado de ir marcando las palabras en el ordenador para que todos puedan

verlas.

Materiales o recursos: Hojas, boligrafo, lapiz, goma, proyector y ordenador.

Fuente: https://www.wordsearch365.com/es/diario

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podré reducir el nimero de palabras a
buscar y/o elaborar sopas de letras con menos letras. Asi mismo, se evitard que las letras

de algunas palabras estén superpuestas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se propone aumentar el nimero de
palabras a buscar y/o elaborar sopas de letras con mas letras, incluir palabras cruzadas

y letras superpuestas.
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Individual Titulo de la actividad: Sopa de letras.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: La tarea consiste en localizar las palabras del listado en el cuadro de

letras.

Materiales o recursos: Hojas, boligrafo, lapiz y goma.

Fuente: El material incluido es de elaboracion propia, desarrollado especificamente

para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra reducir el nimero de palabras a
buscar y/o elaborar sopas de letras con menos letras. Asi mismo, se evitara que las letras

de algunas palabras estén superpuestas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se propone aumentar el nimero de
palabras a buscar y/o elaborar sopas de letras con mas letras, incluir palabras cruzadas

y letras superpuestas.
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Individual Titulo de la actividad: Bingo.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se repartira un carton a cada usuario. En una caja se colocaran papeles
(o bolas) numerados del 1 al 90. El profesional sacara el numero, lo dird en alto y lo
ensefiard al mismo tiempo. Los usuarios deberan tachar el nimero con un rotulador si
estd en su carton. Al completar todos los nlimeros de una fila se debera decir en voz
alta: “Linea”. Cuando se tachen todos los numeros del carton se debera decir en voz
alta: “Bingo”. Al cantar “Linea” o “Bingo”, el usuario deberd decir en voz alta sus

nimeros tachados para verificar si es correcto.

Materiales o recursos: Cartones y 90 papeles o bolas con niumeros, rotuladores, fichas

y cinta.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se escribird el nimero en la pizarra y se

acotara la cantidad de nimeros de los cartones.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se entregaran dos cartones por persona y

un usuario podra ser el que lea los numeros.
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Individual

Titulo de la actividad: The hunter.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: El profesional proyectard el juego de “El hunter” y cada uno de los

usuarios (de uno en uno) ira pulsando el botdn de lanzar el gancho para recoger los

distintos tesoros: primero las piedras, luego las monedas...

Materiales o recursos: Proyector, ordenador, juego:

Fuente: https://www.juegosdiarios.com/juegos/treasure-hunter-jack.html

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, los usuarios irdn recogiendo los tesoros de

manera indiscriminada.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, los usuarios recogeran sélo determinados

tesoros en un tiempo estimado.
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Individual Titulo de la actividad: Bingo con iméagenes.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Antes de comenzar, se presentaran todas las imagenes que pueden
aparecer en los cartones de bingo y los usuarios tendran que explicar lo que ven en
ellas. Se repartiran los cartones a los participantes y se preparan las imagenes para ir
sacandolas de forma aleatoria. Si al mostrar una imagen coincidiera con alguna de las
del carton de bingo, se marcara esa casilla con el objetivo de acabar marcando todas y
conseguir bingo. Cuando alguno de los participantes consigue tachar todas las

imagenes de su carton debera gritar: jBingo!

Materiales o recursos: Cartones de bingo con imagenes, tapones para sefialar e

imagenes.

Fuente: https://www.aprendiendoconjulia.com/cartones-bingo-imagenes

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se dividira al grupo en parejas/grupos para

completar la tarea

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se repartiran dos cartones a cada usuario.
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Individual Titulo de la actividad: Est4 aqui.

Funcion: Atencidn.

Instrucciones: Se mostrard una lamina con la imagen de distintos elementos o
aspectos relacionados con diversos temas (deporte, coches, frutas, verduras, objetos,
personas, ...), el usuario deberd sefialar la imagen que se corresponda con las

indicaciones facilitadas por el profesional.

Materiales o recursos: Imagenes en el ordenador o plantillas con dibujos repetidos.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se deberd ampliar el tamafio de las

imagenes y/o reducir la cantidad de imagenes que aparecen.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podré asociar varios elementos,
incrementar la cantidad de imagenes y que todos los objetos tengan caracteristicas

muy parecidas.
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Individual Titulo de la actividad: Encuentra el diferente.

Funcion: Atencidn.

Instrucciones: El profesional entregara a cada uno de los usuarios una ficha en la que
aparecera el mismo objeto muchas veces, pero hay alguno que tiene una caracteristica
diferente (estad posicionado de diferente manera, tiene algo de otro color...). El usuario

debera seleccionar el objeto que tiene esa diferencia.

Materiales o recursos: Ficha y lapicero.

Fuente: https://www.bing.com/images/create

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se presentara una ficha con un menor

numero de objetos.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se presentard una ficha con un mayor

nimero de objetos.
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Individual Titulo de la actividad: Reproducir el dibujo.

Funcion: Atencidn.

Instrucciones: Se repartiran plantillas de puntos donde habra un dibujo. Los usuarios
deberan prestar atencion al dibujo entregado, ya que deberan reproducirlo en una

hoja en blanco.

Materiales o recursos: Hojas con los dibujos, boligrafo o lapicero y goma.

Fuente: https://www.bing.com/images/create

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se presentaran dibujos mas sencillos, con

menor nimero de detalles a reproducir y con puntos como guia.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se presentaran dibujos mas complejos,

con mayor numero de detalles a reproducir.
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Grupal Titulo de la actividad: Simon dice.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Los componentes del grupo se colocaran sentados en circulo. Los
participantes irdn haciendo lo que se indica si cumplen la condicion que se dice. A
continuacion, se podré iniciar una ronda para que los participantes expresen sus

comentarios.

Materiales o recursos: Listado de instrucciones.

Fuente: El material incluido es de elaboracion propia, desarrollado especificamente

para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, siempre se realizara la misma accién o
gesto. Se debera adaptar el lenguaje al nivel de comprension de los participantes y

realizar varios ejemplos hasta que se entiendan las instrucciones.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, el usuario debera recordar lo que ha

dicho el anterior o los anteriores compafieros o comparieras.

 Sonreir a la persona que tienes a la izquierda si te gustan los animales.
 Levantar la mano si eres de Burgos (lugar en que estamos)

* Dar un grito si tu nombre contiene la letra A.

 Guifar un ojo si cumples afios en el mes de abril.

* Decir el nombre de la persona que tienes a la derecha si tienes ropa de color...
* Tocarte la cabeza si tienes hermanos o hermanas.

» Dar palmas si te gusta cocinar o sabes cocinar.

» Hacer el gesto caracteristico del deporte que mas te guste.

* Hacer un paso de baile si te gusta la Navidad.

* Poner las dos manos encima de la mesa si te gusta viajar.

Pagina 43 | 296




PON A TRABAJAR TUS NEURONAS. MANUAL DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

Individual Titulo de la actividad: Diferenciando figuras.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se proporcionard una lamina con diferentes formas geométricas de
distintos colores y tamafios. En la parte inferior de la 1dmina, hay recuadros donde se
encuentran algunas de las formas que hay en la imagen, asi como, otras que no
aparecen. El usuario debera apuntar debajo de cada recuadro el nimero correspondiente

a las figuras que aparecen en la imagen superior.

Materiales o recursos: Fichas con la imagen, boligrafos o lapiceros.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se presentardn menor numero de figuras o se

debera buscar tnicamente una figura o no tener en cuenta color u otras caracteristicas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se presentaran mayor nimero de figuras,

se deberd atender a todo tipo de detalles (color, tamafo, posicion, etc.).
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Grupal Titulo de la actividad: Encontrar las diferencias.

Funcion: Atencidn.

Instrucciones: Se repartiran fichas individuales con dos imagenes similares, pero con
pequenias diferencias, se dejara tiempo para que los participantes busquen esas
diferencias que tendran que rodear con un circulo o sefialar con una X. Una vez todos
hayan encontrado las diferencias o bien haya trascurrido un tiempo fijado, se

comentaran las diferencias encontradas entre todos y se mostrara la solucion.

Materiales o recursos: Fichas con dibujos, boligrafos o lapiceros.

Fuente: https://genial.guru/admiracion-curiosidades/9-imagenes-en-las-queencontrar-

las-diferencias-no-es-tan-facil-como-parece-641510/

https://www.epasatiempos.es/buscar-diferencias.php?df=508

https://www.ecognitiva.com/atencion/encuentra-diferencias/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se presentaran menor numero de diferencias

y la complejidad de la imagen sera menor.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se presentardn mayor nimero de

diferencias y la complejidad para encontrar las diferencias serd mayor.
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Encuentra las 7 diferencias:

hitps://www. ecognitiva.com/atencion/encuentra-diferencias/
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 7 diferencias:
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Encuentra las 10 diferencias
3
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Encuentra las 0 diferencias
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Encuentra las |0 diferencias
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Encuentra las 10 diferencias _
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Encuentra las |0 diferencias
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ATENCION

Individual

Titulo de la actividad: Laberinto.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: El usuario recibird una hoja con un laberinto, una vez identificado el

punto de salida y el de entrada, debera intentar recorrer el camino correcto que le lleve

al punto de salida.

Materiales o recursos: Laberintos impresos, boligrafo o lapicero, goma.

Fuente: https://www.ecognitiva.com/pasatiempos/laberintos/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el usuario seguira un itinerario ya marcado

o debera fijarse en uno ya realizado o deberd hacerlo en pareja/grupo, también se

podran facilitar pistas para encontrar el camino correcto.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra limitar el tiempo para

encontrar la salida, ademas de incrementar la complejidad del laberinto.
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Individual Titulo de la actividad: Musica en movimiento.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se escuchardn canciones que seran interrumpidas por diferentes
sonidos. Cuando suenen estos sonidos, los usuarios deberan realizar los movimientos

asociados a este.

* Sonido de claxon — ponerse de pie.

Perro ladrando — dar una palmada.
* Sonido de mévil — levantar el brazo derecho.
* Timbre de casa — levantar el brazo izquierdo.

* Plato roto — Levantarse y dar una vuelta sobre si mismo.

Antes de iniciar la actividad, los usuarios deberan escuchar e identificar los sonidos y

realizar los movimientos asociados, sin musica.

Materiales o recursos: Equipo de musica/ordenador, canciones, enlace al audio de

los cinco sonidos referentes:

Canciones sugeridas: "Happy" — Pharrell Williams % y "La Bamba" — Ritchie Valens
& ."Dancing Queen" — ABBA { y "Waka Waka" — Shakira &

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra proporcionar imagenes de los
objetos o animales que representan los sonidos y de los movimientos a realizar.

Utilizar en cada sesidén un Unico sonido.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podran intercalar sonidos o

incrementar el nimero de sonidos que suenan en cada cancion.

Pagina 92 | 296




ATENCION

Grupal

Titulo de la actividad: La vuelta al mundo.

Funcion: Atencion.

Instrucciones: Se pedira a los usuarios que se coloquen por pareja. Sobre una mesa se

pondran sobres cerrados que contengan piezas diferentes, las cuales formaran una

imagen de monumentos muy conocidos. Una propuesta de monumentos podria ser:
Coliseum (Italia), Catedral de Burgos (Espana), Estatua de la libertad (USA), Taj
Mabhal (India), La gran muralla (China), Torre de Pisa (Italia), Torre Eiffel (Francia)y

las Piramides (Egipto). Cada una de las parejas elegira un sobre y deberan construir la

imagen.

Materiales o recursos: Sobres, piezas de las imagenes e imagenes completas.

Fuente: Material extraido de fotografias buscadas en Google. Se utilizo la siguiente

direccion URL para convertir la imagen en formato puzle:

https://www.fotoefectos.com/cat-especiales/fotomontaje-puzzle

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra facilitar la imagen completa y

hacer el puzle encima o tenerla como modelo.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra hacer piezas mas pequefias y/o

hacer la actividad individualmente.
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Grupal Titulo de la actividad: Mi nombre tiene un signo.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se explicara a los usuarios que deben atribuir un gesto a su nombre.

Para ello, se les pondra un ejemplo: “Yo me llamo Lola y mi gesto es Qyj el tuyo?”.
La dinamica consistird en ir memorizando los nombres y gestos de cada persona del
grupo, de tal manera que, el usuario tras proporcionar el suyo, deberd recordar el

nombre y el gesto del resto de sus compafieros.

Materiales o recursos: No es necesario ningun material para realizar esta actividad.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, s6lo se debera recordar el nombre y gesto

del compafiero anterior.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se realizara mas de una ronda,
afiadiendo gestos (relacionados con gustos, aficiones, caracteristica, etc.), es decir, en

la segunda ronda, cada usuario tendréd dos gestos.
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Individual Titulo de la actividad: Laser de colores.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: El profesional ensefiara una serie de objetos, que el usuario debera
memorizar durante unos segundos. Trascurrido este tiempo debera decir el nombre de

los objetos memorizados.

Materiales o recursos: No es necesario ningiin material para realizar esta actividad

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra ampliar el tiempo de exposicion

o/y dar pistas verbales o sensoriales sobre el objeto a memorizar.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se podra reducir el tiempo de exposicion

de los objetos, incrementar el nimero y buscar objetos muy similares.
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MEMORIA

Grupal

Titulo de la actividad: ;Viajamos bailando?

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se va a viajar a un lugar de Espana para conocer un aspecto de su

cultura. Se indicara el lugar elegido, en esta ocasion se viajara a las “Islas Canarias”.

Se realizaran preguntas relacionadas con el lugar (; Qué saben de Canarias? ;Cuantas

islas son? ;Sabes alguna comida tipica canaria?) y se ensefiardn aspectos

representativos del lugar. Se seleccionara una cancion tipica de la zona y se aprendera

una coreografia. A continuacion, los usuarios tendran que repetir la cancion y la

coreografia.

Materiales o recursos: Presentacion power point con informacion del lugar a donde

se viaja, cancion y coreografia. (Ejemplo, cancion: “Dos pasos pa’lante dos pasos

pa’atras”. Folklore Canario).

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Ma0CC3CbZ-g

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, los usuarios dispondran de un modelo a

imitar para la realizacion de la coreografia.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se ensefaran otras coreograficas y otras

canciones o se incrementard el nimero de ejercicios y la complejidad de estos.

Propuesta: “La polkita” Grupo Anate,

https://www.youtube.com/watch?v=bgLCiPb3elw

Pagina 111|296



https://www.youtube.com/watch?v=Ma0CC3CbZ-g

PON A TRABAJAR TUS NEURONAS. MANUAL DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

El material necesario para esta actividad serd una presentacion similar a la siguiente:

Diapositiva 1: Titulo de la actividad.

(=
=/ iVIRJAMCS

AT LT LT T L, 5

= Diapositiva 2: Localizar a donde viaja.

o

z — i _!n.-l
—— e = i ’

Diapositiva 3:Presentar cosas tipicas del lugar

ﬂf‘ﬁ ’ o~y del viaje.
&

Diapositiva 4: Video con una muestra de la
coreografia.

Diapositiva 5: Cancion de la coreografia.
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Individual Titulo de la actividad: ;STOP, para quieto!

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: Se entregard a cada usuario un lapiz o un boligrafo con una tabla, el
profesional eligira la letra con la que se va a empezar. A la orden, el usuario tendra 5
minutos para rellenar las categorias indicadas con la letra elegida. El usuario que acabe
de rellenar las casillas antes de finalizar el tiempo, podré decir ;STOP! para parar el

tiempo.

Materiales o recursos: Boligrafo o l4piz y plantilla.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la complejidad, se recomienda elegir letras faciles para
que el vocabulario sea més amplio (A). En caso de que los usuarios no tengan
lectoescritura o tengan dificultades para escribir, se podra hacer la actividad de forma

oral o en parejas.

Sugerencia 2: Para incrementar la complejidad, se podra elegir letras dificiles para
que el vocabulario sea menos amplio (O), incrementar el nimero de categorias o

proponer algunas mas complejas.

Pagina 113|296




PON A TRABAJAR TUS NEURONAS. MANUAL DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

LETRA

NOMBRE

COMIDA

OBJETO

ANIMAL

PAIS/CIUDAD

PROFESION
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MEMORIA

Grupal Titulo de la actividad: Caja de la reminiscencia.

Funcion: Memoria episddica (autobiografica).

Instrucciones: Se introduciran distintos objetos dentro de una caja. Se sacard un objeto
y se mostrara a todos los usuarios. Seguidamente se les hard una serie de preguntas
para que relaten que les sugiere o evoca el objeto con relacion a su vida pasada, a cada
uno de ellos. Por ejemplo, se mostrara una canica: ;qué te hace recordar esta canica?
jcon quién jugabas en tu infancia? ;para qué se utilizaba? ;donde? Se repetira el

proceso con cada objeto de la caja.

Materiales o recursos: Caja con objetos (ropa de bebe, una herramienta, un olor, un

disco, una fotografia de un paisaje, una peonza, un tebeo, ... )

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se comenzara con objetos mas comunes y

reconocibles. El profesional puede realizar un ejemplo.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, pedir informacion més compleja sobre
el recuerdo que menciona, como decir la fecha o nombre de las personas que estaban.

También se puede dificultar anadiendo objetos mas especificos a la caja.
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Grupal Titulo de la actividad: Memory.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Habr4 varias cartas con dibujos boca abajo y descolocadas. Los
usuarios tendran que levantar por turnos una pareja de cartas con el objetivo de
encontrar dos iguales. Si encontrara la pareja correspondiente, la persona seguird con
el turno. En el caso de que las figuras descubiertas sean diferentes, se pasara a la

siguiente persona.

Materiales o recursos: Cartas preferiblemente plastificadas con las diferentes parejas.

Fuente: Plantilla para generar un memory personalizado:

https://genially.com/es/plantilla/juego-memoria/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra reducir el nimero de parejas,

incluso aceptar parejas de imagenes de la misma categoria (dos frutas, dos verduras).

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podrd incrementar el niumero de

parejas, de categorias de las imagenes, incluso incluir imagenes muy similares.
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Grupal Titulo de la actividad: Preguntados.

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: Se realizaran dos grupos, cada uno debera ir contestando
adecuadamente a las preguntas que se van a proponer, realizandose de tal modo que si
un grupo se equivoca el otro grupo tendra opcién a contestar la pregunta. Se pondra

un tiempo limitado de 20” para cada pregunta.

Materiales o recursos: Listado de preguntas.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podran presentar alternativas de

respuesta.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podré reducir tamafio de grupos, el

tiempo de respuesta, e incrementar la complejidad de las preguntas.

Pagina 117|296




PON A TRABAJAR TUS NEURONAS. MANUAL DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

LISTADO DE PREGUNTAS.

e (Coémo se llama el instrumento que mide la temperatura?
e /Qué color resulta de mezclar azul y amarillo?

¢ En qué continente esta Egipto?

¢ (;Qué animal pone huevos y tiene pico, pero no es un ave?
e ;Como se llama el tridngulo que tiene todos los lados iguales?
e ;Qué dia de la semana viene después del jueves?

e ;Cudl es el anténimo de "feliz"?

e (En qué estacion del afio caen las hojas de los arboles?

e ;Como se llama la capital de Francia?

¢ ;Qu¢ instrumento musical tiene teclas blancas y negras?
e ;/Qué parte del cuerpo usamos para oir?

e ;Qué gas respiramos que es vital para vivir?

e ;Coémo se llama el animal que es el rey de la selva?

e ;/Qué niimero viene antes del 100?

e ;Qu¢ fruta es redonda, roja y crece en los manzanos?

e ;Qué figura geométrica tiene cuatro lados iguales?

e ;Qué parte del dia viene después de la tarde?

e ;Qué organo bombea la sangre en el cuerpo humano?

e ;Qué tipo de transporte vuela en el cielo?

e ;Cuadl es el nombre del animal que ladra?

e ;Qué dia se celebra la Navidad?

¢ /Qu¢ parte del cuerpo usamos para pensar?
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Individual Titulo de la actividad: ;Cual es?

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se mostrard al usuario durante unos segundos la fotografia de un
animal, pidiéndole que la memorice. Después, se le ensefard una serie de fotografias
de animales del mismo tipo y se le pedird que identifique las fotos que son iguales al

modelo memorizado.

Materiales o recursos: Fotografias o dibujos iguales y similares.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el profesional podra realizar preguntas
para memorizar la imagen, reducir el nimero de imagenes que se presentan en el
reconocimiento, disminuir el intervalo de tiempo entre la memorizacién y el

reconocimiento de imagenes y presentar alternativas de respuesta.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, no se facilitaran pistas en ninguna fase
del proceso, se utilizaran muchas imagenes con caracteristicas similares, se pediran la

identificacion de caracteristicas concretas y/o se podra ampliar el intervalo de tiempo.
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Individual Titulo de la actividad: Objetos y sus funciones.

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: El usuario debera visualizar una serie de fotografias o de dibujos de
objetos presentes en las habilidades de la vida diaria y relatar todo lo que sabe sobre el

objeto.

Materiales o recursos: Imagenes de objetos cotidianos (secador, tijeras, platos

cubiertos, etc.).Se facilitan algunas imagenes.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el profesional podra realizar preguntas

concretas o dar pistas verbales o dar apoyo visual o gestual.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, no se facilitaran pistas y se solicitara

mayor concrecion y complejidad en las respuestas.
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MEMORIA

Grupal Titulo de la actividad: Memory.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se organizaran dos grupos de 3-4 personas. Se mezclaran todas las
cartas y se colocardn boca arriba sobre una mesa, de manera que los dibujos/figuras
estén a la vista. El primer usuario tendrd que memorizar la posicion de cada una de las
cartas. Posteriormente, se da la vuelta a las cartas. La persona deberd procurar levantar
las cartas que contengan el mismo dibujo. Si las 2 cartas levantadas corresponden al
mismo dibujo, se las lleva. Si no coinciden, volverd a dar la vuelta a las cartas en el

mismo sitio. A continuacion, el siguiente usuario hara lo mismo.

Materiales o recursos: Cartas.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se reduciréa el nimero de cartas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, ser aumentara el nimero de cartas, no

se dara la posibilidad de ver previamente donde se sitiian las iméagenes.
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Grupal Titulo de la actividad: Juego de las parejas.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se colocaran boca abajo y sobre la mesa todas las cartas. Entre las
cartas debe haber dos iguales o similares. Se dara vuelta a dos cartas y si son iguales o
similares se recogen, si no es asi, se volveran a colocar boca abajo. Los usuarios
deberan recordar donde esta cada carta. Si las cartas escogidas forman pareja, existe la
posibilidad de elegir nuevamente, en el caso de que no sean iguales pasara el turno a

otro usuario.

Materiales o recursos: Parejas de cartas con imagenes iguales o similares.

Fuente: Imagenes buscadas en el navegador Google.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, reducir el nimero de parejas o poner las

cartas boca arriba al principio.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, aumentar el nimero de cartas y

cambiar los dibujos por letras o palabras (simples o complejas).
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Grupal Titulo de la actividad: “;Quién es quién?”

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Esta actividad se realizara en parejas. Un miembro de la pareja
seleccionara un personaje de los que aparecen en la plantilla y el otro debera adivinar
de quién se trata a través de preguntas de si/no, sobre el aspecto fisico del personaje.
Se van descartando aquellos personajes que no coincidan con los datos dados por el
compafiero hasta lograr averiguar el personaje elegido. Para ir descartando y
eliminando personajes se utilizaran tapones. Cuando se crea saber quién es el personaje
elegido por el contrincante, el usuario debera sefalar o decir de quién se trata. En caso

de acertar se intercambian los roles.

Materiales o recursos: Tablas de “;Quién es quién?”, tapones para tachar.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/624170829612698538/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se descartara alguna fila de personajes y/o
se permitira a los participantes hacer preguntas sin que la respuesta deba ser si/no. (Por
ejemplo, en vez de preguntar: ;Tiene el pelo negro?, la pregunta podria ser: ;De qué

color tiene el pelo?).

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, la actividad se podria realizar en grupo,
e introducir un sistema de puntos para los usuarios que acierten. Todos los participantes
iran haciendo preguntas de manera que si se hace una pregunta y la respuesta es “si” se
pueden seguir haciendo preguntas, sin embargo, si la respuesta es “no”, entonces otro
compafiero pasara a hacer las preguntas. Conseguird puntos el que acierte. También se

podré limitar el nimero de preguntas a realizar.
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Individual Titulo de la actividad: Memoriza los elementos y las parejas.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Se proporcionaran unas imagenes emparejadas de distintos tipos de zapatos. En este
caso deberdn de recordar qué zapato estaban con cada cual en un tiempo determinado.
Transcurrido este tiempo, se retirard la imagen y se ensefard una nueva lamina en la
que los zapatos apareceran por separado. Los usuarios deberan unir mediante flechas

cada zapato con su pareja.

Materiales o recursos: Plantilla, boligrafo o lapiz y goma.

Fuente: https://www.ecognitiva.com/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra reducir el nimero de estimulos

(personas, zapatos), dar pistas verbales o gestuales.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, no se facilitardn pistas, se podra
incrementar el tiempo de demora para el recuerdo e introducir mas estimulos

distractores.
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Grupal Titulo de la actividad: Pasapalabra.

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: Se divide a los usuarios en dos equipos, cada equipo tiene un rosco
con todas las letras del abecedario. El profesional leera la definicion de la palabra que
empiece por X letra o que la contenga. Tras la lectura, los usuarios deberan ponerse
de acuerdo sobre la palabra que consideren correcta ya que dispondran de Y minutos
para pensar, ponerse de acuerdo, que el representante comunique la decisiéon tomada y
completar el rosco. Cuando no se sepa decir el nombre de la palabra que se define se

pronuncia en voz alta “Pasapalabra” y el turno cambiaré al otro equipo.

Materiales y recursos: El rosco de pasapalabra, crondmetro y tarjetas con las

definiciones.

Fuente: https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/

Sugerencias 1: Para facilitar la actividad, se podran dar pistas e incrementar el

tiempo de respuestas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se recomienda limitar el tiempo para las

respuestas, realizar la tarea de manera individual o preparar preguntas mas complejas.
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Edificio al que las personas
Empieza por E van a escuchar misa, a rezar o
a celebrar actos religiosos

Caja o espacio rodeado de
Empieza por rejas donde se mete a algunos
animales
Fruta con forma de huevo, de

Empieza por piel peluda de color marrény
carne comestible verde

Persona que roba o coge cosas
Empieza por a otras personas sin su

permiso

Mueble en forma de tablero

Ernpteza por liso y horizontal con patas

Parte de la cara que estd
Empieza por entre los ojos y la boca y que
sirve pararespirar y oler

Arbol que tiene el tronco
Empieza por grueso, corto y torcido. Su
fruto es la aceituna.

Superficie casi plana de arena
Empieza por o piedras que estd a la orilla
del mar
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Empieza por Y

Hembra del caballo

Empieza por 2

Calzado que cubre el pie hasta
el tobillo
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A — Periodo de tiempo de 12 meses — ANO

B — Pelota que se usa en varios deportes como el fatbol — BALON

C — Coraza que protege el cuerpo de las tortugas — CAPARAZON

D — Tenemos diez, tanto en las manos como en los pies — DEDOS

E — Moneda que se usa en Espafia — EURO

F — Lo opuesto a triste — FELIZ

G — Animal doméstico felino con cola larga, peludo, orejas puntiagudas — GATO

H — Forman el esqueleto, a los perros les gusta morderlos — HUESO

I — Porciodn de tierra rodeada de agua por todas partes — ISLA

J — Pata trasera del cerdo usada como alimento, solemos ponerlo en los bocadillos —
JAMON

K — Animal peludo gris que se asemeja a un 0so, duerme la mayor parte del dia y come

bamb, tipico de Australia — KOALA
L — Animal conocido como el rey de la selva — LEON

M — Prenda de tela suave y cuadrada que sirve para abrigarnos en la cama o sofa, nos la

ponemos por encima cuando vemos la tele - MANTA
N — Hijo del hijo de una persona. Yo soy de mi abuelo, para mi abuelo yo soy su — NIETO
O — Parte del cuerpo a los laterales de nuestros 0jos, nos sirven para escuchar — OREJA
P — Una de las cuatro estaciones del afo, después del invierno, muy colorida—
PRIMAVERA
Q — Alimento que comen los ratones, tienen agujeros y es amarillo — QUESO
R — Manda sobre el pais, tiene corona — REY
S — Poste que indica si puedes pasar con 3 colores: verde, amarillo y rojo -SEMAFORO

T — Pulsador que sirve para llamar a la puerta de una casa. Avisa de que alguien ha llegado

— TIMBRE

U — Parte del cuerpo que crece en la extremidad de cada dedo — UNA
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V — Instrumento de méisica de cuerda que se frota con un arco — VIOLIN

X — Contiene la X, deporte de contacto que se realiza en un cuadrilatero entre dos

deportistas que llevan guantes rojos en las manos — BOXEO
Y — Barco de stper lujo - YATE

Z — Animal de dos colores a rayas, blanco y negro. En inglés, vive en la selva y se parece

a los caballos — ZEBRA
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Grupal Titulo de la actividad: Palabras relacionadas.

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: Se haran dos equipos con los participantes, que cogeran un papel de
una cesta y acto seguido tendran 1 minuto para decir el mayor nimero de palabras
posibles que estén relacionadas con lo que pone en el papel (Por ejemplo “cosas que
son de color blanco”. En ese caso, cada equipo tendrd un minuto para decir el

maximo de palabras relacionadas con el color blanco).

Materiales o recursos: Papeles con el nombre de las categorias, cesta o bote y

crondémetro.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para facilitar la actividad, se podra dar pistas y/o elegir categorias

conocidas y habituales.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se recomienda reducir el tiempo para
las respuestas, realizar la tarea de manera individual o /y proponer categorias mas

complejas.
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LISTADO DE CATEGORIAS:

e Frutas que tienen semillas.

e Cosas que puedes encontrar en la playa.
e Instrumentos que producen sonido.

e Profesionales que trabajan en hospitales.
e Animales que viven en el agua.

e Ropa que se usa en invierno.

e Objetos que necesitas para ir al colegio.
e Transportes que se mueven por el aire.

e Lugares donde hay muchas personas.

e Cosas que se pueden romper facilmente.
e Alimentos que se comen frios.

® Juegos que se pueden jugar en grupo.

e Cosas que puedes encontrar en una mochila.
e Palabras que rimen con “casa”.

e Colores que aparecen en el arcoiris.

e Cosas que se pueden inflar.

e Acciones que haces por la mafana.

e Comidas que empiezan por la letra “P”.
e Animales que tienen cuatro patas.

e Objetos que sirven para escribir.
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Grupal Titulo de la actividad: Dime como te llamas y te diré lo que

€res.

Funcién: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: El grupo se colocara en circulo de manera que todos se vean las caras.
Cada uno dice su nombre y un animal que empiece por la misma letra que su nombre
(por ejemplo, soy Diego y soy un Dinosaurio). En cada ronda se ira complicando atin
mas, ya que habri que repetir el nombre y el animal dicho en la primera ronda y ademas
mencionar un alimento (segunda ronda), un color (tercera ronda) y una caracteristica

personal (cuarta ronda).

Materiales o recursos: Folios y boligrafos.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se facilitaran pistas al usuario o se aceptara

cualquier palabra que contenga la inicial.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, el usuario tendra que repetir las palabras

del compafiero cuyo turno fue anterior al suyo.
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Grupal Titulo de la actividad: Rodeo de animales.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se formard un semicirculo con los participantes, a cada participante se
le designara un animal (el resto no deberd saber cudl es). A continuacion, todos
empezaran a caminar por el espacio haciendo el sonido del animal que se le ha
designado. Después de unos minutos se pedira a los participantes que se coloquen en
semicirculo, pero esta vez se colocardn en orden: del animal mas pequefio al mas

grande. En este momento, no se podra hablar ni emitir los sonidos del animal.

Materiales o recursos: No es necesario ningiin material para realizar esta actividad.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra incluir gestos sobre los animales

o permitir preguntas cortas de si/no para ordenarse por tamafio.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra reducir los tiempos para realizar
los pasos, se podran utilizar otros criterios para ordenarse u otro tipo de caracteristicas

de los elementos a ordenar.
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Grupal Titulo de la actividad: {Condceme!

Funcién: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Cada persona debera decir su nombre, aficiones y realizar el sonido de
un animal, el siguiente compafiero debera repetir el nombre, las aficiones y el sonido
del animal que ha dicho y posteriormente decir su nombre, aficiones y hacer el sonido
de otro animal distinto a los que ya se hayan dicho. La secuencia sigue hasta que la
ultima persona tenga que repetir todos los nombres, aficiones y sonidos de todos los

participantes.

Materiales o recursos: No es necesario ningun material para realizar esta actividad.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podré incluir solo un estimulo a

recordar y reducir el nimero de participantes.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra realizar mas de una ronda e ir

afiadiendo estimulos.
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Individual Titulo de la actividad: Completa el refran.

Funcion: Memoria semantica.

Instrucciones: Se repartird a cada persona un folio con dos ejercicios diferentes de
refranes. En el primero, se debera unir el comienzo de un refran con su terminacion.
En el segundo, a los refranes les falta una palabra, se deberd completar con la palabra

correcta.

Materiales y recursos: Hoja con refranes, lapiz y goma.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra facilitar ayudas (se daran las

palabras, opciones a elegir, inicial, ...) o realizar en pareja.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se proporcionaran textos mas

complejos, se limitara el tiempo.

Pagina 160 | 296




MEMORIA

Une con flechas el comienzo de los refranes (columna de la izquierda) con el final de

los refranes (columna de la derecha):

Aunque la mona se vista de seda no le mires el diente.
Ojos que no ven afio de bienes.

A caballo regalado que por bien no venga.
No hay mal mona se queda.

Afio de nieves corazdn que no siente.

Completa los siguientes refranes con la palabra correspondiente:

e Del dicho al hay mucho trecho.
e A palabras necias sordos.

e Almal buena cara.

e Tirar la y esconde la mano.

e Dime de lo que presumes y te diré de lo que
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Grupal Titulo de la actividad: Juego de la pelota.

Funcion: Memoria a corto plazo o de trabajo.

Instrucciones: Se le entregara a una persona una pelota y esta tendrd que decir su
nombre, edad, de donde es y relatara un importante acontecimiento vital del pasado

para ella. La pelota debera ir pasando por todos los participantes.

Materiales o recursos: Una pelota.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se reducira el nimero de informacion a

trasmitir y/o se seguira un orden preestablecido a la hora de pasar la pelota.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se incrementard la cantidad
informacion (por ejemplo, algo que le guste) o/y se recordara lo que ha dicho la

persona anterior o las anteriores.
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Grupal Titulo de la actividad: Presentacion.

Funcion: Memoria autobiografica.

Instrucciones: Se entregara una ficha a cada uno de los participantes. En la ficha
aparecera unas preguntas para ser cumplimentadas por los usuarios: nombre, fecha de
nacimiento, direccion, teléfono, etc. Posteriormente, se pedird a los participantes que

lean en voz alta los datos anotados.

Materiales o recursos: Ficha a completar y boligrafo.

Fuente: El material incluido es de elaboracion propia, desarrolladas especificamente

para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el profesional realizara las preguntas de

forma oral y dard los apoyos que se precisen.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se propondran preguntas mas complejas

(¢Estudie en...? ;Mis mejores amigos son...? ;Mi pelicula favorita es...?.)
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COMPLETA LA SIGUIENTE INFORMACION

MINOMBRE ES. ..ottt e,
NACT L DA .o
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Grupal Titulo de la actividad: Me presento.

Funcion: Lenguaje oral.

Instrucciones: Se pedira a cada usuario que se presente indicando su nombre,
procedencia y alguna aficion que tenga. Tras ello, con la inicial de su nombre y de su
primer apellido debera decir dos adjetivos que le describan (Ej.: Soy Ana Lopez de

Burgos, me gusta montar en bici y con la “A” soy amable y la “L” leal).

Materiales o recursos: No es necesario ningiin material para realizar esta actividad.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el profesional facilitara apoyos o pistas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra cambiar el criterio para decir

los dos adjetivos o para incrementar el nimero de adjetivos.
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Grupal Titulo de la actividad: Historia interminable.

Funcion: Lenguaje expresivo.

Instrucciones: Se escribird o se facilitara cuatro palabras (ardilla, arbol, botella y
coche), con las cuales el participante deberd elaborar una historia. A continuacion,

leera o relatara la historia a los compafieros.

Materiales o recursos: Folios y boligrafos.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencias 1: Para disminuir la dificultad, no serd necesario escribir la historia,
basta con relatarla. Se podra disminuir el nimero de palabras, que estén relacionadas

entre si 0/y seleccionar algunas palabras entre las propuestas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra facilitar mas palabras y

proponer palabras no relacionadas entre si.

Ejemplo de historia:

Una mafiana soleada, una ardilla muy curiosa corria de rama en rama por un arbol del
parque. De repente, vio una botella de plastico tirada cerca del camino. Intrigada, bajo
del arbol y la empujo6 con sus patas. Justo en ese momento, un coche rojo se detuvo, y
una nifa salid para recoger la botella y tirarla en la papelera. La ardilla la mir6 feliz
desde su arbol, sabiendo que el bosque estaria un poco mas limpio.
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Individual Titulo de la actividad: Cuéntame un cuento y veras que

contento.

Funcion: Lenguaje comprensivo

Instrucciones: Se leera una breve historia en voz alta, los usuarios deberan responder

individualmente unas preguntas relacionadas con el texto.

Materiales o recursos: Historias y preguntas.

Fuente: Los textos incluidos son fabulas o cuentos populares

https://www.lithany.com/life-coach/el-monje-y-el-escorpion-se-tu-por-ti/

https://afectos.org/la-mariposa-blanca/. Las preguntas incluidas son de elaboracion

propia, desarrolladas especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se leerd la historia por parrafos, de forma
que después de cada uno de ellos, los usuarios deberan contestar las preguntas que

corresponden al mismo.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podran presentar textos y preguntas

mas complejas, incluso que ellos propongan posibles preguntas.
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Historia 1: El sabio y el escorpion.

“Habia una vez un sabio monje que paseaba junto a su discipulo en la orilla de un rio.
Durante su caminar, vio como un escorpion habia caido al agua y se estaba ahogando, y
tomo la decision de salvarlo sacandolo del agua. Pero una vez en su mano, el animal le
pico.

El dolor hizo que el monje soltara al escorpion, que volvio a caer al agua. El sabio volvid
a intentar sacarlo, pero de nuevo el animal le picé provocando que le dejara caer. Ello

ocurrié una tercera vez. El discipulo del monje, preocupado, le pregunté6 por qué

continuaba haciéndolo si el animal siempre le picaba.

El monje, sonriendo, le respondi6 que la naturaleza del escorpidn es la de picar, mientras
que la de ¢l no era otra que la de ayudar. Dicho esto, el monje tomo una hoja y, con su

ayuda, consigui6 sacar al escorpion del agua y salvarlo sin sufrir su picadura”.
Preguntas:

e ;Qué animal cay¢ al rio?

e ;Cuantas veces le pico el animal al sabio?

e ;Quién estaba preocupado por el sabio?

e Como saco al escorpion sin que le picase?

e ;Cudl es la naturaleza del escorpion? ;Y la del monje?
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Historia II: La mariposa blanca.

“Habia una vez en Japon un anciano cuyo nombre era el de Takahama, y que vivia desde
su juventud en una pequena casa que ¢l mismo habia construido junto a un cementerio,
en lo alto de una colina. Era un hombre amado y respetado por su amabilidad y
generosidad, pero los lugarefios a menudo se preguntaban por qué vivia en soledad al lado

del cementerio y por qué nunca se habia casado.

Un dia el anciano enferm6 de gravedad, estando cercana ya su muerte, y su cufiada y su
sobrino fueron a cuidarle en sus ultimos momentos y le aseguraron que estarian junto a

¢l todo lo que necesitara. Especialmente su sobrino, quien no se separaba del anciano.

Un dia, en que la ventana de la habitacion estaba abierta, se cold una pequeiia mariposa
blanca en el interior. El joven intent6 espantarla en varias ocasiones, pero la mariposa

siempre volvia al interior, y finalmente, cansado, la dejé revolotear al lado del anciano.

Tras largo rato, la mariposa abandond la habitacién y el joven, curioso por su
comportamiento y maravillado por su belleza, la siguid. El pequefio ser volo hasta el
cementerio que existia al lado de la casa y se dirigié a una tumba, alrededor de la cual
revolotearia hasta desaparecer. Aunque la tumba era muy antigua, estaba limpia y
cuidada, rodeada de flores blancas frescas. Tras la desaparicion de la mariposa, el joven

sobrino volvi6 a la casa con su tio, para descubrir que este habia muerto.

El joven corrio6 a contarle a su madre lo sucedido, incluyendo el extrafio comportamiento
de la mariposa, ante lo que la mujer sonrié y le cont6 al joven el motivo por el que el

anciano Takahana habia pasado su vida alli.

En su juventud, Takahana conoci6 y se enamoré de una joven llamada Akiko, con la cual
iba a casarse. Sin embargo, pocos dias antes del enlace la joven falleci6. Ello sumi6 a
Takahama en la tristeza, de la que conseguiria recuperarse. Pero sin embargo decidi6 que
nunca se casaria, y fue entonces cuando construy6 la casa al lado del cementerio con el

fin de poder visitar y cuidar todos los dias la tumba de su amada.

El joven reflexion6 y entendié quién era la mariposa, y que ahora su tio Takahama se

habia reunido al fin con su amada Akiko”.
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Preguntas:

e ;De donde era el anciano de la historia?

e ;Donde vivia?

e ,Qu¢ se preguntaban los lugarefios sobre el anciano?

¢ ;Quiénes fueron a cuidar al anciano en sus ultimos momentos?

e ;Quién especialmente no se separaba del anciano?

e ;De qué color era la mariposa? ;Por donde se cold?

e (Cudl era el aspecto de la tumba?

e ;Cual es el motivo por el cual Takahama vivia a lado del cementerio?
e ,Se llegaron a casar Takahama y Akiko?

e ;Como cree el sobrino de Takama que se retine la pareja enamorada?

e ;De qué crees que nos habla este cuento?
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Grupal Titulo de la actividad: Contamos una historia.

Funcion: Lenguaje expresivo.

Instrucciones: Se colocaran varios dibujos o imagenes en una mesa, un usuario
cogerd una imagen y tras mostrarla a los compafieros comenzara a relatar una historia.
A continuacidn, y de uno en uno, cada participante elegird una imagen y afiadira algo

a la historia que se ha relatado hasta ese momento.

Materiales o recursos: Pictogramas y mesa.

Fuente: Imagenes extraidas del buscador Google

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, disminuir el nimero de imagenes para

elaborar el relato, proporcionando apoyos verbales en caso de que sera necesario.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podran presentar mas imagenes y de
mayor variabilidad tematica, ademas tener en cuenta la estructura gramatical del

relato.
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Grupal Titulo de la actividad: A ver qué dices/ a ver qué entiende...

Funcion: Lenguaje expresivo y comprensivo.

Instrucciones: Se pedira a los usuarios que se coloquen por parejas, a continuacion,
se les proporcionara dos tarjetas con una imagen en cada una, de forma que cada
pareja tendra dos imagenes diferentes. Uno de los miembros de la pareja debera
escoger una de las tarjetas que estaran colocadas boca abajo y darle la vuelta para
visualizarla (inicamente podra ver esta imagen la persona que ha decidido iniciar la
actividad). Tras la visualizacion de la tarjeta, este usuario debera dar indicaciones
detalladas a su compafiero acerca de la imagen que esta visualizando para que este
dibuje en un folio en blanco dichas instrucciones. Los roles de los usuarios podran ir

cambiando.

Materiales o recursos: Tarjetas con las imagenes, folios en blanco y boligrafos /

lapiceros y/o/ goma.

Fuente: Imagenes extraidas de Pinterest.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podran facilitar ayudas verbales
concretas tanto al emisor como al recepto, utilizar imagenes sencillas o/y un listado

de posibles preguntas a realizar o contestar.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, proporcionar imagenes mas complejas
y dar la posibilidad unica de respuestas Si/No o limitar el nimero de preguntas a

realizar.
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Grupal Titulo de la actividad: Relacién de imagenes con historia.

Funcion: Lenguaje.

Instrucciones: A cada usuario se le dard dos iméagenes elegidas al azar. El usuario
debera relacionar ambas imagenes a través de una historia que cree. En la historia
deberan aparecer ambas imagenes. Una vez elaborada la historia, se compartira con el

resto de las personas.

Materiales o recursos: Imagenes, boligrafos y folios (si se precisan).

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, los usuarios podran realizar anotaciones
en un folio sobre su historia para apoyarse en ellas a la hora de narrarla y recibir

apoyo si fuera necesario.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podran facilitar méas imagenes y

exigir un minimo de palabras en el relato, que ademas, podria presentarse por escrito.
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Grupal Titulo de la actividad: jErase una vez!

Funcion: Lenguaje expresivo.

Instrucciones: Se colocaran imagenes boca abajo encima de una mesa, cada usuario
debera elegir una de esas fotografias y darle la vuelta sin ensefiarsela a sus compaieros.
A continuacion, inventard una historia en funcion de lo que vea y lo que ocurra en la
imagen seleccionada. Trascurrido un tiempo, el profesional colocara esas mismas
fotografias, esta vez boca arriba. Cada uno de los usuarios narrard en voz alta a sus

compafieros la historia que ha creado.

Materiales o recursos: Fotografias.

Fuente: Buscadores de internet como Google, Bing.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra utilizar imégenes y escenas
sencillas y cotidianas, el profesional apoyara la exposicion del usuario a través de

preguntas u otro tipo de apoyos (lectoescritura).

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, ademas de elegir escenas complejas, se
podré pedir a los participantes que relaten posibles acciones futuras o pasadas y no

solo describan lo que ven en la imagen.
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Grupal

Titulo de la actividad: La oca matematica.

Funcion: Calculo (sumas y restas).

Instrucciones: Se proporcionara un tablero de la oca adaptado, compuesto por

casillas que contienen operaciones matematicas. Los usuarios deberan completar las

operaciones para llegar a la casilla de meta. Todos los usuarios jugaran con la misma

ficha y quien acierte la operacion obtendra un punto y quien no cero puntos.

Materiales o recursos: Cartulinas con el tablero de la oca matematica, dados y

fichas. Se aporta imagen que puede servir de modelo.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, la actividad se podra realizar en equipo.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se presentara otro tablero con

operaciones mas complejas.
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Individual

Titulo de la actividad: Célculo con formas geométricas.

Funcion: Calculo (sumas y restas).

Instrucciones: Se repartira un folio con ejercicios de calculo a partir de figuras

geométricas. Cada figura geométrica tendra un valor numérico diferente. En primer

lugar, se debera descubrir el valor de cada figura para obtener la puntuacion final y en

segundo lugar, se deberan realizar los calculos en funcion de los valores de cada

figura, seglin aparece en la parte superior del ejercicio.

Materiales y recursos: Hojas con ejercicios de calculo con figuras geométricas,

lapiz y goma.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se facilitaran algunos valores de las

figuras.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podré afiadir méas figuras

geométricas, modificar valores y puntuaciones finales para que sea mas complicado.
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Individual

Titulo de la actividad: Dinero exacto.

Funcion: Calculo (manejo de dinero).

Instrucciones: El usuario debera seleccionar el importe exacto del precio que indica

el profesional. Si lo hace correctamente, se propondra un nuevo valor.

Materiales o recursos: Fotocopia de billetes y monedas de euro.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se propondran valores méas redondeados,

sin céntimos o valores aproximados (Ejemplo si hay que abonar 24 euros, 50

céntimos, se puede seleccionar un billete de 20 y otro de 5).

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se propondran cuantias grandes, valores

exactos con el mayor o menor numero de elementos (billetes o monedas, posibles) o

calcular la cuantia a devolver.
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Individual

Titulo de la actividad: ;Como se hace?

Funcion: Ejecutiva (secuenciacion).

Instrucciones: Se le dard a cada uno de los participantes un conjunto de imagenes

que representan de manera secuencial una historia, una accion o un proceso. El

usuario deberd identificar el orden correcto en el que hay que colocar las imagenes

para que tengan sentido.

Materiales o recursos: Imagenes que representen una historia, proceso, accion...

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se limitara el nimero de imagenes para

hacer la secuencia y estas responderan a actividades o procesos simples y cotidianos

de la vida cotidiana. Siempre que se pueda se facilitardn imagenes reales.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se aumentara el nimero de imagenes

que correspondan a actividades o procesos mas complejos.
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Individual Titulo de la actividad: Lista de la compra.

Funcion: Ejecutiva (categorizacion).

Instrucciones: Se prepararan cajas con el nombre de distintos establecimientos de
alimentacion (panaderia, carniceria, fruteria, ...), el usuario debera introducir en la
caja correspondiente la imagen de los productos que se van facilitando, respondiendo

a la pregunta: ;Donde comprarias este alimento?

Materiales o recursos: Cajas con los nombres de establecimientos, imagenes de

productos.

Fuente: Buscador de imagenes con Google.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se reducira el nimero de establecimientos

y/o de productos, también se podran facilitar apoyos verbales.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se aumentara el nimero de

establecimiento y/o de productos.
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Individual Titulo de la actividad: ;Cual sobra?

Funcion: Ejecutiva (categorizacion).

Instrucciones: Se presentara al usuario 4 imagenes de objetos cotidianos y se le
explicara que hay 3 imagenes que, entre ellas, tienen una caracteristica comun. El
usuario tiene que identificar la imagen que sobra. Después se realizard la misma tarea,
pero con palabras, teniendo que identificar la palabra que no esta relacionada con las

otras tres. Paralelamente, se pedira al usuario que razone su respuesta.

Materiales o recursos: Imagenes y palabras impresas o en soporte digital para

visualizarlas a través de una pantalla.

Fuente: Buscador de imagenes con Google

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra disminuir el nimero de imagenes
o palabras (Por ejemplo, 2 comidas y 1 prenda de vestir). También se pueden poner 4
palabras que todas estén relacionadas, pero 3 de ellas ademas tengan otra cosa en

comun, (por ejemplo: 4 comidas, 3 que sean verduras y una de ellas fruta).

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se podra ir reduciendo el tiempo para dar

la respuesta e ir incrementado el nimero de estimulos.
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Individual Titulo de la actividad: A ordenar.

Funcion: Ejecutiva (secuenciacion).

Instrucciones: Se entregara un listado de frases que corresponden a los pasos a
seguir para realizar una actividad. El usuario tendra que leer cada una de las frases

para colocarlas en el orden correcto. Por ejemplo, la actividad de hacer la compra:

Materiales o recursos: Listado de frases.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el usuario podra realizar la actividad con
el apoyo verbal del profesional, con el apoyo de imagenes o con menor nimero de

elementos o realizarlo de manera real en el entorno concreto.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, el usuario podra representan cada una
de las frases, se incluird mas pasos en situaciones mas complejas y valorar la

posibilidad de diferentes opciones ante una misma situacion.
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Hacer la compra:

Recorrer los pasillos buscando los diferentes productos.
Colocar la compra en los armarios.

Coger un carro de la compra.

Ir a la caja para pagar.

Hacer la lista de la compra.

Guardar todas las cosas en las bolsas.

Ir al supermercado.

Repasar la lista de la compra para no olvidar nada.

El orden correcto seria:

l.

2.

3.

4,

Hacer la lista de la compra.

Repasar la lista de la compra para no olvidar nada.

Ir al supermercado.

Coger un carro de la compra.

Recorrer los pasillos buscando los diferentes productos.
Ir a la caja para pagar.

Guardar todas las cosas en las bolsas.

Colocar la compra en los armarios.
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Comprar el pan:

Preguntar por el altimo en la cola.
Sacar el dinero del monedero.
Pedir la barra de pan.

Esperar el cambio si lo hay.

Ir a la panaderia.

Buscar el monedero.

Esperar tu turno.

Hacer un bocadillo:

Cerrar las dos rebanadas con el embutido dentro.
Coger un trozo de pan.

Poner aceite y sal en las dos rebanadas.

Sacar el embutido de la nevera.

Cortar el pan por la mitad, en dos rebanadas.
Poner el embutido en una de las rebanadas.

Cortar el pan por la mitad, en dos rebanadas.

Viajar en autobus:

Subirse al autobts.

Recoger la maleta.

Buscar asiento y sentarse.

Bajarse del autobts.

Comprar el billete.

Colocar la maleta en el espacio del equipaje.
Viajar hasta el destino.

Entregar el billete al conductor.
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Lavarse los dientes:

Cepillarse los dientes durante un tiempo.
Secarse la boca.

Abrir el grifo del agua.

Enjuagarse la boca con agua.

Mojar el cepillo.

Limpiar el cepillo.

Echar pasta de dientes en el cepillo.

Comer en un restaurante:

Escoger los platos del ment.
Comer.

Entrar en un restaurante.
Pedir mesa.

Pedir y tomar el café.

Pagar con la tarjeta de crédito.
Pedir los platos al camarero.

Darte cuenta de que no llevas dinero en efectivo.

Hacer la colada:

Meter la ropa en la lavadora.
Esperar a que termine el lavado.
Planchar la ropa.

Seleccionar el programa de lavado.
Tender la ropa.

Echar el jabon y el suavizante.

Sacar la ropa de la lavadora.

Pagina 227 | 296



PON A TRABAJAR TUS NEURONAS. MANUAL DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

Preparar las vacaciones:
e Preparar las cosas de vuelta a casa.

e Decidir donde ir de vacaciones.

e Preparar la maleta.

e Hacer lareserva en la agenda de viajes.

e Consultar diferentes opciones para ir de vacaciones.
e Volver al trabajo.

e Llegar al hotel de destino.

e Descansar y visitar lugares turisticos.

Preparar la comida (comer):

e (Cocinar la comida.

e Poner la mesa.

e Tirar los restos de comida.
e Pensar en la comida del dia.
e Lavar los platos.

e Servir la comida.

e Recoger la mesa.

Preparar una infusion:

e Dejar de calentar el agua.

e Aifadir el azicar que se desee.

e Dejar enfriar la infusion para poder beberla.
e Afadir la bolsita de infusion.

e Poner agua a calentar.

e Retirar la bolsita de infusidn.
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Comprar un medicamento:

e Ponerse a la cola y esperar tu turno.

e Sacar el dinero y pagar. o Salir de la farmacia.
e Dar la receta pertinente.

e Irala farmacia.

e Esperar el cambio pertinente.
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Grupal Titulo de la actividad: Situaciones planteadas.

Funcion: Ejecutiva (resolucion de problemas).

Instrucciones: Por parejas, cada una elegira al azar un papel donde esta escrito un
problema habitual o cotidiano. La pareja debera pensar, razonar y hablar entre ellos
para buscar y acordar posibles soluciones y seleccionar la mas adecuada. A
continuacion, deberan exponer a sus compaieros los pasos a seguir, también se podra

representar la situacion.

Materiales o recursos: Hoja con las situaciones.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el profesional dara pistas.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se propondran situaciones mas complejas,
menos habituales o simplemente dar situaciones comunes con impedimentos
adicionales que dificulten la solucion exitosa de la situacion (Por ejemplo: Estoy

encerrado en el ascensor y se el boton de emergencia no funciona ;Qué hago?).
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15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

Estas paseando por un parque y alguien se cae delante de ti. {Qué harias?

Se te han olvidado las llaves dentro de casa y no puedes entrar. ;Qué solucion
propondrias?

Has perdido el mévil y no sabes donde. ;Qué harias para encontrarlo?

Un joven que no conoces te pide ayuda para encontrar una calle. ; Como
actuarias?

Ves humo saliendo de una casa. ;Qué harias?

Estas solo/a en casa y escuchas un ruido extrafio. ;Qué harias?
Vas en el autobus equivocado. ;Coémo lo solucionas?

No recuerdas el PIN de tu tarjeta. ;Qué harias?

Se te pincha la rueda de la bici. ;Qué harias?

. Ves que una persona mayor parece perdida. ;Qué harias?

. Vas al médico y no entiendes lo que te dice. ;Qué harias?

. Has perdido tu cartera. ;Qué pasos seguirias para intentar encontrarla?
. Se te cae agua sobre tu movil. ;Qué harias?

. Tienes una entrevista importante (de trabajo, para una vivienda, ...) y el autobus

se retrasa. {Qué haces?
Tu amigo esté triste y no quiere hablar. ; Cémo lo ayudarias?

Estés en una ciudad que no conoces y no tienes conexion a internet. ;Qué harias
para orientarte?

Ves a un nifio pequefio solo en la calle. ;Qué harias?

Se te olvida una cita importante. ;Qué harias después?

Quieres comprar algo, pero no tienes suficiente dinero. ;Qué opciones tienes?
Te llega a casa un paquete que no has pedido. ;Qué harias?

Has preparado comida y se te ha quemado. ;Qué harias?

Estas en una tienda y te das cuenta de que no llevas mascarilla (si fuera
necesario). ;Qué harias?

Ves una persona discutiendo fuerte por teléfono en publico. ;Cémo actuarias?
Se va la luz mientras ves una pelicula en casa. ;Qué harias?

Entras a una reunion y no sabes de qué se trata. ;Qué harias?
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Individual Titulo de la actividad: Papiroflexia.

Funcion: Ejecutiva (coordinacion motora).

Instrucciones: El profesional repartira una hoja de papel a cada usuario y empezard a
realizar una figura de papiroflexia. Ird realizando cada uno de los pasos y
paralelamente verbalizara los pasos a una velocidad adaptada al nivel de

competencias del usuario.

Materiales o recursos: Hojas de colores de papel, tutoriales

e Rana: https://www.youtube.com/watch?v=gN-kgxSCMY A &t=236s

e Cerdo: https://www.youtube.com/watch?v=0EdAItS;9Cw

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se facilitaran apoyos fisicos y se repetiran

verbalmente los pasos tantas veces como sean necesarios.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se realizaran figuras mas complejas y

con tamafios de papel cada vez mas pequeiio.
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CALCULO Y FUNCIONES EJECUTIVAS

Individual Titulo de la actividad: Alfabeto de simbolos.

Funcion: Ejecutiva (razonamiento).

Instrucciones: A cada participante se le proporcionara un alfabeto de simbolos, cada
letra tendré asignada una forma o figura. Ademas, se facilitard un folio donde
aparecera una palabra encriptada. Se debera descifrar con la ayuda del alfabeto
proporcionado la palabra. También se podrian facilitar palabras a escribir utilizando

los simbolos correspondientes.

Materiales y recursos: Ficha con el alfabeto de simbolos, folios con palabras, hojas,

boligrafos o lapiceros. Se facilita plantilla de ejemplo.

Fuente: https://www.facebook.com/cedro.azul.7/?locale=es LA

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra facilitar pistas, concretar el

campo semantico (por ejemplo, transportes y deportes).

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, proporcionar frases méas complejas,

incluso textos.
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Individual

Titulo de la actividad: Ordenar la actividad.

Funcion: Ejecutiva (secuenciacion).

Instrucciones: Se indicard al usuario que ordenen correctamente una secuencia de

imagenes que representan la realizacion de una accion. El usuario ha de identificar la

situacion (ir de compras).

Materiales o recursos: Fotografias o dibujos que representan una tarea o actividad.

Fuente: https://neuronup.com/

Sugerencia 1. Para disminuir la dificultad, aumentar el tamafio de las iméagenes, y

reducir el nimero.

Sugerencia 2. Para incrementar la dificultad, se agruparan las imagenes en funcion de

escenarios, se incrementara el nimero de imagenes.
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Fuente: Imagen descargada de la plataforma neuronup.com
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Individual Titulo de la actividad: Semejanzas entre palabras.

Funcién: Ejecutiva (razonamiento).

Instrucciones: Se deberan encontrar las semejanzas entre cada par de palabras. Cada
usuario deberd escribir en la ficha aquello que considera que es comun en las dos

palabras o entre los objetos o conceptos que representan.

Materiales o recursos: Ficha con la actividad y boligrafo. Se propone un listado de

palabras.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1. Para disminuir la dificultad, se proporcionaran palabras de objetos de
uso habitual, ayudas visuales o auditivas o en caso de no tener lectoescritura, se podra

decir verbalmente.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra proponer palabras con

contenido abstracto y poco habituales.
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Individual Titulo de la actividad: jAtame!

Funcion: Ejecutiva (secuenciacion).

Instrucciones: A cada usuario se le dara un zapato hecho con carton, los agujeros
estaran pintados de diferentes colores. El usuario debera pasar el cordon de color por
el agujero del color correspondiente, cuando acabe de pasar todos los cordones por su
color, se le pedira que haga un nudo con el cordéon de un unico color, por ejemplo:

con el corddn verde.

Materiales o recursos: Cordones de colores, zapatos en cartén con cada agujero de

color. Se facilita imagen-modelo.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, si el usuario no supiera realizar un nudo
se le ayudara y explicara paso a paso como hacerlo, si fuera necesario, se utilizara un

unico cordon.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, en cada ojal colocar un namero, figura,
letra... en lugar de colores y hacer todo el proceso desde el principio (incluida

plantilla de zapato).
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Individual

Titulo de la actividad: Calendario Semanal.

Funcion: Ejecutivas (planificacion).

Instrucciones: El usuario deberd completar su horario semanal con las actividades

mas significativas, para ello se podra repartir un calendario en blanco con apartados

para distribuir las actividades u ocupaciones diarias entre la mafiana, la tarde y la

noche.

Materiales o recursos: Boligrafos, folios (si se necesitara) y horario semanal.

Fuente: Realizado con Canva.

Sugerencia 1. Para disminuir la dificultad, facilitar imagenes con velcros para incluir

en cada apartado, ampliar el calendario para afiadir todas las actividades o/y realizar

calendarios diarios, no semanales.

Sugerencia 2. Para incrementar la dificultad, elaborar una plantilla mensual o escribir

en un diario o agenda, siendo mas exigente en el relato.
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PERCEPCION







Grupal Titulo de la actividad: Codigo secreto.

Funcion: Percepcion visual.

Instrucciones: Se colocaran cartas boca arriba, encima de una mesa. Cada carta tendra
por escrito unas palabras que se refieren a objetos. Un usuario dara una pista y el resto
debera buscar la palabra o palabras que respondan a esa pista. A continuacion, seré otro

usuario el que dé la pista.

Materiales o recursos: Listado de palabras

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se facilitard mayor nimero de pistas o se

facilitardn imagenes en lugar de palabras escritas

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se utilizaran conceptos mas abstractos o

caracteristicas especificas o partes de los objetos.
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Tarjeta 1:

Montana
Platano
Policia
Espejo

Lluvia

Tarjeta 2:

Dragon
Castillo
Reloj
Teléfono
Botella

Tarjeta 3:

Avion
Tiburon
Médico
Silla

Pintura

Tarjeta 4:

Circo
Sombrero
Nube
Guitarra

Naranja

Tarjeta S:

Robot
Ventana
Playa
Fuego
Cohete

Tarjeta 6:

Gato
Pan
Llave
Globo

Arena

Tarjeta 7:

Helado
Tren

Rueda
Biblioteca

Bateria

Tarjeta 8:

Pajaro
Pastel
Cueva
Tijeras
Martillo
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Tarjeta 9:

Zapato
Diente
Cama
Camion

Estrella

Tarjeta 10:

Escuela
Sombrilla
Pingiiino
Cuadro

Chocolate



PERCEPCION

Individual Titulo de la actividad: Puzle.

Funcion: Percepcion visual.

Instrucciones: El usuario colocara la pieza en el cuadrado correspondiente para

formar un circulo monocolor.

Materiales o recursos: Carton para crear el tablero principal del puzle, fichas con

circulos, Blu tack (opcional) para pegar las fichas en el tablero.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se pondran fichas con menos colores.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se usara un tablero con mas casillas,

fichas con mas colores y/o se establecera un tiempo limite para realizarlo.
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Individual Titulo de la actividad: Figura-fondo.

Funcion: Percepcion visual.

Instrucciones: El usuario deberd identificar entre las sombras, cual es la que
corresponde a la imagen que se muestra, para ello debera rodear con un circulo o tachar

la opcion correcta.

Materiales o recursos: Fichas con imagen y sombras, boligrafo.

Fuente: https://www.tallerescognitiva.com/sin-categoria/cuadernos-estimulacion-

cognitiva-para-adultos.html

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra disminuir el nimero de sombras

por imagen y la complejidad de los detalles de cada opcion.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se incluirdan figuras mas complejas y con
mas detalles, el nimero de opciones de sombras y que estas tltimas se asemejen lo

mas posible.
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PERCEPCION

Sefiala cual de las tres sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.

Al
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wiw.tallerescognitiva.com

)
1
= |
/N

&5

Cugdema de introduccion y gjlemplos
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Seflala cudl de las cuatro sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda. ——

)
¥
?
A

0
*
¢
|

www.tallerescognitiva.com Cuaderno de introduccion y ejemplo:
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Individual Titulo de la actividad: Dibtjame.

Funcion: Percepcion visuoconstructiva.

Instrucciones: Se le dard a cada uno de los usuarios un folio con dos dibujos en una
cuadricula. Este debera copiar los dibujos exactamente igual en la cuadricula que se
encuentra vacia. En la segunda parte, se le dard una hoja con dos dibujos incompletos,
el usuario debera completar la mitad que falta. Por ultimo, se facilitaran cuatro
dibujos que han sido resultado de la union de diferentes puntos, el participante debera

copiar los dibujos teniendo en cuenta los puntos utilizados.

Materiales o recursos: Folios con dibujos y cuadriculas.

Fuente: https://www.facebook.com/EscuelaDibujo/posts/aprende-a-dibujar-con-

estas-cuadr%C3%ADculas-%EF%B8%8F/1181602576934416/

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se incrementara el nimero de cuadrados,

el tamafio de las figuras y/o se propondran imégenes mas sencillas.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, se proporcionaran menos puntos o cuadros
(también se podrian eliminar, proporcionando hojas en blanco) y/o se proporcionaran

dibujos con mas detalles.
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Individual Titulo de la actividad: Tangram.

Funcion: Percepcion visuoconstructiva.

Instrucciones: El profesional proporcionara las piezas del tangram y el usuario debera

seleccionar y posicionar las figuras geométricas de tal modo que copie la imagen dada.

Materiales o recursos: Figuras geométricas que conforman el tangram y figuras a

representar. Se facilitan algunos ejemplos.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podran emplear plantillas de la figura
como guia, se imitaran imagenes sencillas o que requieran menos figuras

geométricas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, la imagen se mostrara durante un

tiempo, se ofreceran figuras mas complejas o con colores de figuras no coincidentes.
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PERCEPCION

Individual

Titulo de la actividad: ;A qué me recuerda?

Funcion: Percepcion olfativa.

Instrucciones: Se dispondra de 10 botellas o tarros que contienen sustancias con

olores diferentes, se deberan emparejar las botellas que contengan sustancias con

olores similares.

Materiales o recursos: Botellas pequeas de plastico, celo negro (para forrar las

botellas), sustancias con distintos olores (detergente, queso azul, ajo, alcohol 96°,

vinagre, café, limon, perfume de rosas, fresas, gasolina).

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, bastara con que las botellas dupliquen el

tipo de sustancia (5 +5).

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se anadiran mas botellas con olores

diferentes y se proporcionan sustancias con olores similares.
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Individual Titulo de la actividad: ;Qué soy?

Funcion: Percepcion auditiva.

Instrucciones: Se ponen diferentes sonidos de la vida diaria. El usuario debera

escuchar y cuando identifique a qué corresponde ese sonido, dar una palmada.

Materiales o recursos: Ordenador con altavoces, seleccion de sonidos:

TREN: https://www.youtube.com/watch?v=8wcjOrqO5tA&ab_channel=pedrochamaysanchez

PERRO: https://www.youtube.com/watch?v=FSTSCDJOO8U

GUITARRA: https://www.youtube.com/watch?v=w-1vRiXgk88

ALARMA: https://www.youtube.com/watch?v=dPQUY -0tsbQ

LLUVIA: https://www.youtube.com/watch?v=Z_fEKap24wU&ab_channel=CassioToledo

GRITO: https://www.youtube.com/watch?v=400X19sANvo&ab_channel=TusefectosdeSonido

GALLINA: https://www.youtube.com/watch?v=TFnXTLeNji3Y &ab_channel=adalaves

VATER: https://www.youtube.com/watch?v=3SuvFmdYd_8&ab_channel=ClassicalandRelax

RISA: https://www.youtube.com/watch?v=fSWLWImexyk&ab_channel=VideoTube

RELOIJ: https://www.youtube.com/watch?v=0AYsO80PL61&ab_channel=ruidoaalarma

GALOPE DE CABALLO:

https://www.youtube.com/watch?v=6iS 1 vtE7n0&ab_channel=SonidosdelaNaturaleza

CAMARA DE FOTOS:

https://www.youtube.com/watch?v=iQikSIJWR-M&ab_channel=MusicSinCopyright

ARRANQUE DE COCHE: https://www.youtube.com/watch?v=3XarthPHVjl&ab_channel=Sonidos

CAMPANA DE LA IGLESIA:

https://www.youtube.com/watch?v=7cgCMC3IR_I&ab_channel=mistrucos

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se dard mas tiempo y alguna pista.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se limitara el tiempo de escucha.
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PERCEPCION

Grupal Titulo de la actividad: “En busca del compatfiero”.

Funcion: Percepcion auditiva.

Instrucciones: Por parejas se acordara realizar el sonido de un animal. Después, una
persona de cada pareja se vendara los ojos y la otra se alejara. La persona que no
tenga los ojos vendados, a la sefal, tendrd que emitir el sonido del animal que hayan
acordado y su pareja tendrd que encontrarle guiandose por el sonido. El resto de las

parejas hara lo mismo.

Materiales o recursos: Antifaz, paiiuelo o venda para tapar los 0jos.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se reducira el nimero de sonidos

simultaneos. Los sonidos de los animales podran ser sustituidos por sonidos reales.

Sugerencia 2: Para aumentar la dificultad, los sonidos emitidos seran muy similares,

0 se ird incrementando el niumero de sonidos.
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Individual Titulo de la actividad: Tu sonido me suena.

Funcion: Percepcion auditiva.

Instrucciones: Esta actividad se desarrollard en dos fases. En la primera, se
reproduciran diferentes sonidos de la vida cotidiana (Algunos de estos seran:
Impresora, microondas, tijeras, batidora, cister del vater, cremallera, cepillo de
dientes, grifo, aspirador, puerta, escoba, secador, teléfono, timbre, despertador, etc.),

el usuario debera identificarlos tras su emision.

En la segunda parte, se reproduciran canciones muy conocidas para que el usuario las
identifique. Se dard como respuesta valida, tararear o cantar la cancién o el nombre
del artista o cancion. (Propuesta: David Bisbal- Buleria, Luis Fonsi- Despacito,
Shakira- Waka, Rosario Flores- Que bonito, Antonio Flores- No dudaria, Alaska- A

quién le importa, Las Ketchup- Asereje).

Materiales o recursos: Dispositivos electronicos y/o teléfono movil, ordenador, etc.

Sonidos de la vida cotidiana.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, en caso de no identificar el sonido o

cancion se daran cuatro opciones de respuesta.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se pondra solo la musica sin letra de la
cancion, también se pueden incluir ruidos distractores o disminuir el tiempo de

emision.
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PERCEPCION

Individual Titulo de la actividad: Reconocer sonidos.

Funcion: Percepcion auditiva.

Instrucciones: Se le entregard a cada usuario una plantilla en la que se encontraran
unos dibujos o imagenes. Se reproducira un sonido y el usuario debera buscar y marcar

en la plantilla el dibujo o la imagen que se corresponda con el sonido identificado.

Materiales o recursos: Ordenador, altavoz, boligrafos y plantilla con imagenes de

los sonidos a reproducir.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=hHFysOVmXIY

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se podra dar mas tiempo en la
reproduccion y facilitar pistas. Ademads, se reproduciré el sonido varias veces si fuera

necesario.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se limitara el nimero de veces o el

tiempo en el que se reproduce el sonido y se utilizara sonidos menos cotidianos.
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Individual Titulo de la actividad: ;Descubre el bingo!

Funcion: Percepcion auditiva.

Instrucciones: Se proporcionaran los cartones del bingo, se emitiran los sonidos en un
equipo de musica y se dira a qué corresponde, el usuario debera buscar y tachar la

imagen que corresponda al sonido identificado.

Materiales o recursos: Cartones de bingo con imagenes y grabacion de los sonidos.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=xnWc0AfpigY &t=317s .

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se utilizardn menos imagenes por carton

y se acotard el tema, es decir, s6lo animales o sélo transportes.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se utilizardn mas imégenes o se
mezclaran imagenes de distintos temas. También se incluirdn sonidos distractores que
no coincidan con ninguna imagen y se eliminard la lectura de la palabra que identifica

el sonido o la accidn.
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PERCEPCION

Individual Titulo de la actividad: La caja secreta.

Funcion: Percepcion tactil.

Instrucciones: Se proporcionara una caja con diferentes objetos. El usuario con los
ojos tapados tocara un objeto que se encuentra dentro de la caja, lo describira e indicara

de qué objeto se trata.

Materiales o recursos: Caja de carton, antifaz, objetos a introducir (peine, paraguas,
castafas, estuche, esponja, guante, lana, algodén, kiwi, naranja, sacapuntas, manzana,
calcetin, mando de television, auriculares, moévil, boligrafo, zapato de bebé, botella,
pinza de la ropa, cucharilla, cepillo de dientes, gorra, dispensador de jabon, cartera,
pincel, gorro, panuelo, cargador, libreta, guantes, llave, calculadora, estropajo,
batidor de huevos, colador, sartén, chancla, cubo de Rubik, mufieco, peluches, raton

de ordenador, hoja de arbol, camiseta, pelota de tenis, percha...).

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se utilizaran objetos muy cotidianos y

conocidos para los usuarios.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se utilizaran objetos poco habituales
para el usuario o menos comunes, se reducird el tiempo de exploracion y se incluirdn
objetos con caracteristicas similares (ejemplo: mandarina y naranja, una vaso y una

taza, harina y pan rallado).
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Individual Titulo de la actividad: Art Attack.

Funcion: Percepcion tactil.

Instrucciones: Se facilitara una cartulina con la silueta de distintos dibujos, escenas o
palabras, el usuario debera rellenar la silueta con materiales de distintas texturas,
segun las indicaciones del profesional (E;j. rellena el circulo con algo que tenga una

textura suave, rugosa, ...).

Materiales o recursos: Lentejas, arroz, purpurina, papel de charol, papel de lija,

algodon, sal, pegamento, corteza, tela, cartulinas, ...

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se facilitaran pocos materiales y de

texturas muy diferentes, y ademas el dibujo de la silueta sera sencillo.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se incluird una gran diversidad de
materiales, el dibujo de la silueta incluird disefios muy complejos, con zonas muy

reducidas, incluso no se facilitaran plantillas, solo modelos a replicar.
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PRAXIAS







Grupal

Titulo de la actividad: jIdentificate!

Funcion: Praxias.

Instrucciones: Se facilitara a cada usuario la imagen de un emoticono que

simbolizara un gesto de la vida cotidiana con su significado por escrito. El usuario

debera representar el gesto del emoticono que le ha sido asignado aleatoriamente al

inicio de la sesion. El siguiente usuario deberd intentar reconocer el significado del

gesto representado por su compafiero y asi sucesivamente. Todos los participantes

representaran su emoticono delante de sus compafieros.

Materiales y recursos: Imagenes de emoticonos y hoja con listado del significado de

cada emoticono.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, el usuario seleccionara el emoticono a

representar.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se representaran acciones y el usuario

no podré apoyarse en la palabra escrita.
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o
-5

REZAR/PEDIR PORFAVOR SENALAR CHOCAR PUNOS

DESEAR SUERTE ESTRECHARSE LAS MANOS  ESCRIBIR

OKEY APLAUDIR SALUDAR  SIGNO DE LA PAZ
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PRAXIAS

Grupal Titulo de la actividad: Dime lo que ves.

Funcion: Praxias.

Instrucciones: El usuario debera representar con mimica, de manera individual, la
situacion de la vida diaria que le propone el profesional, el resto de los compafieros

debera imitar la accidn a continuacion.

Materiales y recursos: Se facilita listado de situaciones.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, la representacion y/o la imitacion se hara
con modelo. Las situaciones seran de pocos pasos y muy cotidianas. También se

podra utilizar objetos reales.

Sugerencias 2: Para aumentar la dificultad, se incrementara el nimero de pasos de la
situacion, las situaciones no tendran que ser cotidianas y se podra hacer toda la

actividad en pareja.
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Cantar (coger micréfono y vocalizar).
Decir adiods (saludar con la mano).

Levantarse (apagar despertador, sentarse en la cama, ponerse las zapatillas de ir por casa

y levantarse de la cama).

Prepararse el desayuno y desayunar (sacar la leche de la nevera, preparar el bol y la
cuchara, verter la leche en el bol, calentar la leche, poner cola-cao, verter los cereales en

el bol y tomarselo).

Ducharse (desvestirse, entrar a la ducha, lavarse el pelo, enjabonarse el cuerpo, aclararse,

salir de la ducha, secarse y ponerse el albornoz/toalla).

Vestirse (abrir el armario, elegir la ropa, coger la ropa, ponerse la ropa, escoger, ponerse

los zapatos y atarse los cordones).

Fregar la vajilla (coger el estropajo, poner jabon, abrir el grifo, mojar el estropajo, cerrar

el grifo, enjabonar la vajilla, aclararla y secar).

Limpiar el suelo (coger la escoba y el recogedor, barrer, acumular la suciedad en un

montdn, recoger y tirarlo a la basura).
Tirar de la cisterna (bajar la tapa, dar al boton).

Lavarse los dientes (coger cepillo de dientes y la pasta de dientes, aplicarsela en el cepillo,
mojarlo, cepillarse, escupir, enjuagarse la boca en agua, cerrar/abrir grifo de agua y

enjuagarse con colutorio bucal).

Hacer la compra (entrar a la tienda, coger el carrito, ir cogiendo los alimentos/objetos que

se quieren, ir a la caja, poner alimentos en la cinta, pagar, guardarlos en la bolsa, irse).
Pasear al perro (poner arnés, ponerle la correa, recoger deposiciones, acariciar al perro).

Ir a la piscina a nadar (desvestirse, ponerse el banador, el gorro, las gafas, entrar al agua,

accion de nadar, salir por las escaleras, secarse con la toalla o ponerse el albornoz).
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PRAXIAS

Grupal Titulo de la actividad: Mimica.

Funcion: Praxias.

Instrucciones: Se establecera el tema que se quiere trabajar (ejemplo: profesiones) y
se escribira en distintos papeles el nombre de diferentes profesiones o se seleccionaran
imagenes de diversas profesiones. A continuacion, un usuario eligird un papel o una
imagen y representara la profesion mediante gestos y movimientos, sin usar palabras,

el resto debera adivinar la profesion.

Materiales o recursos: Papeles en blanco o cartulinas, o imagenes del tema a
trabajar, tijeras, boligrafo, recipiente para introducir los papeles. Se facilita el ejemplo

de unas imagenes de la tematica: profesiones.

Fuente: Las actividades incluidas son de elaboracion propia, desarrolladas

especificamente para los fines formativos del programa.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se utilizaran teméticas cotidianas, se
permitird mas tiempo para la realizacion de los gestos y si fuera necesario, se le
facilitara al usuario un modelo fisico o se le irdn dando instrucciones verbales.
Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se propondran tematicas mas complejas
o la realizacion de acciones complejas, ademas se pedira al usuario que utilice los

dos miembros superiores e inferiores en la representacion.
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™

Doctora Maestra/ | Cocinera Mecanica/
Doctor Maestro Cocinero Mecanico

oo

Astronauta

Albanil Bombera/ Pilota
Bombero Piloto

Policia Secretaria/ Programadora
Secretario Programador

Artista/
Pintora/ Pintor

Programadora Actriz - Capitande Jueza
Programador Actor avion Juez
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PRAXIAS

Grupal Titulo de la actividad: Viste tu mariquitina.

Funcion: Praxia del vestido.

Instrucciones: En grupos, los usuarios vestirdn un maniqui, a partir de situaciones
que le sugiere el profesional (Ejemplo: Juan, quiere ir a esquiar un dia y no sabe qué

ropa ponerse cada usuario del grupo ira colocando una prenda segin corresponda).

Una vez concluida esta tarea, cada usuario debera realizar con mimica la misma

secuencia de movimientos, pero esta vez dirigida a vestirse el mismo con esa ropa.

Materiales o recursos: Maniquies hechos con carton, ropa hecha con cartulinas o

maniquis reales con ropa real.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se disminuira el nimero de pasos y las

prendas a utilizar. También se podran dar instrucciones verbales.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, facilitar situaciones mas complejas y
afiadir complementos. También se podra realizar en otra persona posicionada frente al

usuario.
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ACTIVIDADES DE CIERRE O DE
EVALUACION DE LA SESION







Grupal Titulo de la actividad: ;Con qué te quedas?

Actividad de cierre o evaluacion.

Instrucciones: Se recordaran las actividades realizadas durante la sesion y los
usuarios verbalizaran o escribiran lo que mas les ha gustado o llamado la atencion.

Ademas, podran proponer mejoras en todas y cada una de las actividades realizadas.

Materiales o recursos: Boligrafos, pinturas y folios.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se ofrecera apoyo y pistas para rememorar

las actividades realizadas en la sesion, realizando preguntas muy concretas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se debera escribir y justificar las

respuestas.
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Grupal Titulo de la actividad: Adids con ritmo

Actividad de cierre o de evaluacion.

Instrucciones: El profesional realizard una serie de gestos con sus manos ejecutando
un ritmo. El usuario debera repetir la secuencia de gestos y al finalizarla secuencia,
diré algo que le haya gustado de la sesion, algo que no, como se ha sentido, etc. A
continuacion, sera el siguiente usuario del circulo el que realice la secuencia que
ejecute el profesional y dard su opinion sobre la sesion. Todos los asistentes a la

sesion daran sus opiniones.

Materiales o recursos: No es necesario ningiin material para realizar esta actividad

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, se ofreceran secuencias de gestos mas
sencillas, incluso de un Gnico gesto, también podria realizarse con el acompafiamiento

de ordenes verbales y dar respuesta inicamente a una de las preguntas.

Sugerencia 2: Para incrementar la dificultad, se podra realizar secuencias complejas,

simplemente a la orden sin representacion previa por parte del profesional.
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ACTIVIDADES DE CIERRE O DE EVALUACION DE LA SESION

Individual Titulo de la actividad: Preguntas y respuestas.

Cierre de la sesion y evaluacion

Instrucciones: Se le facilitara al usuario una ficha dividida en recuadros. En cada
recuadro, debera responder a las instrucciones que el profesional formule. A modo de

ejemplo:

* En el cuadrado derecho superior se escribird la actividad que mas le haya
gustado.

* En el cuadrado izquierdo superior se escribird la actividad que menos le haya
gustado.

* En la parte inferior derecha si le ha gustado o no el taller.

* En la zona media de la ficha, lado izquierdo contestara qué actividad le ha
parecido mas compleja.

* En la parte inferior izquierda se preguntara por lo que cambiaria de la sesion.

* En la zona media de la ficha, lado derecho incluira la actividad mas sencilla.

Materiales o recursos: Plantilla y boligrafo.

Sugerencia 1: Para disminuir la dificultad, si el usuario no supiera o pudiera escribir,

podré responder de forma oral, también se podré reducir el nimero de instrucciones.

Sugerencia 2. Para incrementar la dificultad, se solicitard al usuario mayor
concrecion en la evaluacion de aspectos especificos de la sesion y en propuestas de
mejora de cara a futuras sesiones (analisis de material, actuacion del profesional,

tareas, desempeiio, resultados, ejecucion...)
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RECURSOS RECOMENDADOS







Recursos recomendados:

o eCognitiva — Recursos gratuitos para estimulacion cognitiva:
https://www.ecognitiva.com/

e NeuronUP - Plataforma para profesionales en neurorehabilitacion:
https://neuronup.com/

e Actividades de Infantil y Primaria — Materiales imprimibles y actividades
escolares:
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/

e Talleres Cognitiva — Cuadernos y ejercicios para estimulacion cognitiva:
https://www.tallerescognitiva.com/
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